
शेख़ फ़रीद - सबद ६ 
फरीदा दर दरवेसी गाखड़ी चलां दनुीआ ंभत ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७७ 

 
फरीदा दर दरवेसी गाखड़ी चलां दनुीआं भत ॥ 
बं�� उठाई पोटली िकथै वंञा घत ॥२॥ 
 
सार: हर िदन हमारे सामने एक �वक� प्र�ुत करता है: अपनी आरामदायक सीमाओ ंसे बाहर 
�नकलकर चुनौ�तयो ंको �ीकार करना या ठहराव म� रहकर प�रवतर्न का �वरोध करना। ये �नणर्य, 
चाहे बड़े हो ंया छोटे, हमारे जीवन को आकार देत ेह�। ���गत �वकास एक �नरंतर यात्रा है; 
प�रवतर्न को अपनाना आव�क है, �ोिंक प्र�तरोध और लापरवाही  हमारी �मताओ ंको सी�मत 
कर देत ेह�। 
 
फरीदा दर दरवेसी गाखड़ी चलां दनुीआं भत ॥ 
फरीद कहत ेह� िक आ�-जाग�कता प्रा� करने के मागर् पर चलने का �नणर्य करना किठन है। वह 
इस चुनौती को �ीकार करत ेह� िक द�ुनया क� प�र�चत आदतो ंसे खुद को मु� करना िकतना 
मु��ल है। 
 
बं�� उठाई पोटली िकथै वंञा घत ॥२॥ 
“बोझ बांधकर उठाया है, अब इसे कहा ँफ� कंू?" यह प्रतीक है उस चाह का �जसम� हम अपने मान�सक 
बोझ और अनुकू�लत �वचारो ं स ेमु� होने क� को�शश करत ेह�। (२) 
 
त�: शेख़ फ़रीद यह संकेत देत ेह� िक मानव मन पालन-पोषण, �श�ा और सामा�जक प्रभावो ंका 
प�रणाम है। इन पर�र प्रभावो ंके कारण हम कुछ �व�ासो ंको अं�तम स� मानने लगत ेह�। अपने 
पूवर्�नधार्�रत �वचारो ंको सिक्रय �प से देखना और चुनौती देना हम� मु� कर सकता है और यह 



गहरा प्र� सामने लाता है, यिद मेरा मान�सक प्र�श�ण मेरी मूल आ�ा नही ंहै तो इस शत� से भरे 
मन के बोझ से म� कैसे छुटकारा पाऊँगा। 
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