
शेख़ फ़रीद - सबद ७ 
िकझ न बुझै िकझ न सुझै दनुीआ गुझी भािह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
िकझ न बुझै िकझ न सुझै दनुीआ गुझी भािह ॥  
सां� मेरै चंगा क�ता नाही त हं भी दझां आिह ॥३॥ 
 
सार: जब कोई अपनी आंत�रक श��यो ंके प्र�त अ�ानी होता है, जीवन जलती �ई आग क� तरह 
असहनीय लग सकता है। नकारा�क भावनाएँ भय पैदा कर सकती ह� और ��� अपनी 
�ाभा�वक सहनशीलता को खो सकता है। लेिकन जब हम अपनी आंत�रक �ववेक का उपयोग करत े
ह� और अपनी ज�जात श�� पर �व�ास रखते ह� तब प्रग�त और सु�र �वकास के �लए मह�पूणर् 
अंत�र्�� प्रा� क� जा सकती है। 
 
िकझ न बुझै िकझ न सुझै दनुीआ गुझी भािह ॥  
ज�जात �ान को समझे �बना जीवन को समझने के �लए आव�क अंत�र्�� प्रा� नही ंक� जा 
सकती। इसका प्रयोग िकय े�बना द�ुनया एक भयावह, रह�मयी आग क� तरह िदखाई देती है। 
 
सां� मेरै चंगा क�ता नाही त हं भी दझां आिह ॥३॥ 
मेरे मागर्दशर्क ने मेरा भला िकया है अ�था इसके �बना म� इस द�ुनया म� भटकते �ए पीड़ा से जल 
रहा होता। यह इस बात का प्रतीक है िक सावर्भौ�मक मू� सांसा�रक संकट का सामना करने के 
�लए फायदेमंद ह�। (३) 
 
त�: शेख़ फ़रीद इस बात पर जोर देत ेह� िक प्र�ेक ��� के भीतर गहराई से �निहत �ववेक एक 
मागर्दशर्क प्रकाश के �प म� कायर् करता है। यह हम� चुनौ�तयो ंका ��ता से सामना करने और उदे्द� 
के साथ आगे का मागर् िदखाने के �लए सश� बनाता  है। 
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