
शेख़ फ़रीद - सबद ८ 
फरीदा जे जाणा �तल थोड़ड़े समल बुक भरी ॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 

 
फरीदा जे जाणा �तल थोड़ड़े समल बुक भरी ॥  
जे जाणा स� नंढड़ा तां थोड़ा माण करी ॥४॥ 
 
सार: जीवन एक रोमांचक आभास है: यह �णभंगुर प्रतीत हो सकता है िफर भी यह ऐस े�णो ंसे 
भरा होता है जो हमारे अ��� को उदे्द�पूणर् �प से आकार देत ेह�। कृत�ता को पो�षत करके, 
सकारा�क भावनाओ ंको अपनाकर और �ायी याद� बनाकर, हम प्र�ेक �ण को अथर् से भर 
सकते ह� और जीवन को पूरी तरह से जी सकत ेह�। 
 
फरीदा जे जाणा �तल थोड़ड़े समल बुक भरी ॥  
फरीद कहत ेह� िक अगर मुझे पता होता िक मेरे हाथ म� सी�मत �तल ह� तो म� उ�� और अ�धक 
संजोता; यह जीवन क� �णभंगुरता क� प्रकृ�त को पहचानने और इस वा��वकता के प्र�त जागृत 
होने का सार है िक समय सी�मत है। 
 
जे जाणा स� नंढड़ा तां थोड़ा माण करी ॥४॥ 
अगर मुझे पता होता िक मेरा गु� युवा और मासूम है तो म� कम अ�भमानी होता। यह कथन दशार्ता 
है िक �ान प्रा� करने के शु�आत म� ��� अपनी समझ को अ�धक आंकता है �जससे शे्र�ता क� 
झूठी भावना को बढ़ावा �मलता है। (४) 
 
त�: शेख़ फ़रीद बा�काल क� उस मासू�मयत का ज� मनाते ह� जो अ�र धीरे-धीरे खो जाती है 
जब हमारे सी�मत और पूवार्ग्रहो ंसे भरे �व�ास एक अहंकारी अ��� क� भावना को ज� देत ेह�। 
उनका मानना है िक एक छोटे ब�े क� अप्रदू�षत बेदाग जाग�कता वह �ान और �वनम्रता धारण 
कर सकती है जो एक वदृ्ध ��� से भी अ�धक हो सकती है। सभी उम्र के लोगो ंका स�ान करना 



चािहए तािक �वनम्रता को पो�षत िकया जा सके और �बना पवूार्ग्रह के सीखने और अ�भ�� करने 
के �लए बालपन क�  मासूम ऊजार् को सुर��त रखा जा सके। 
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