
शेख़ फ़रीद - सबद ९ 
जे जाणा लड़ �छजणा पीडी पा� गंढ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
जे जाणा लड़ �छजणा पीडी पा� गंढ ॥  
तै जेवड मै नािह को सभ जग िडठा हंढ ॥५॥ 
 
सार: अपने आंत�रक मू�ो ंको मजबूत करना यह सु�न��त करता है िक हमारे �वचार हमारे काम 
के अनु�प रह�। यह इस बात को रेखांिकत करता है िक हमारे चुनाव को हमारे मूल �व�ास के साथ 
मेल खाने चािहए न िक बाहरी अपे�ाओ ंऔर दबावो ंके आगे झुककर िकए जाने चािहए।  अपने 
धारणाओ ंको अपनाना �वद्रोह करना नही ंहै ब�� अपने स�े �भाव के प्र�त ईमानदार रहते �ए 
अपने आसपास के लोगो ंपर सकारा�क प्रभाव डालना है। 
 
जे जाणा लड़ �छजणा पीडी पा� गंढ ॥  
अगर मुझे पता होता िक  मेरी चादर ढीली हो जाएगी तो म� मजबूत गांठ बांधता। यह इस बात का 
प्रतीक है िक अपने आंत�रक मू�ो ंको �ढ़ता से संवारना चािहए तािक �वचार आ�ा से न भटक� । 
 
तै जेवड मै नािह को सभ जग िडठा हंढ ॥५॥ 
मुझे सवर्�ापी जाग�कता से बड़ी कोई चीज़ नही ं�मली है; म� द�ुनया भर म� खोजते-खोजते थक 
गया �ँ। यह दशार्ता है िक िकसी के ज�जात मू�ो ंक� प्रवृ�� से �ादा मह�पूणर् कुछ भी नही ंहै। 
(५) 
 
त�: शेख़ फ़रीद कहते ह� िक हमारे ज�जात मू� जो हमारी प्रवृ��यो ंका मागर्दशर्न करत ेह� सबस े
मह�पूणर् गुण ह�। ये हमारी �व�श�ताओ ंका स�ान कर प्रमाण प्रदान करत ेह�, ���गत �वकास 
को पो�षत करत ेह� और हम� आ�-बोध क� िदशा म� ले जाते ह�। 
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