
गु� नानक – सबद ४३ 
को�ट कोटी मेरी आरजा पवण पीअण अ�पआउ ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १४ 
 
कोिट कोटी मेरी आरजा पवण पीअण अ�पआउ ॥  
चंद सूरज दइु गुफै न देखा सुपनै सउण न थाउ ॥ 
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥१॥  
साचा �नरंकार �नज थाइ ॥  
सुण सुण आखण आखणा जे भावै करे तमाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
कुसा कटीआ वार वार पीसण पीसा पाइ ॥  
अगी सेती जालीआ भसम सेती रल जाउ ॥  
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥२॥  
पंखी होइ कै जे भवा सै असमानी जाउ ॥  
नदरी िकस ैन आवऊ ना िकछ पीआ न खाउ ॥  
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥३॥  
नानक कागद लख मणा पड़ पड़ क�चै भाउ ॥  
मसू तोट न आवई लेखण पउण चलाउ ॥  
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥४॥२॥  
 
सार: मनु�, अ�ेषण करने क� अपनी �ाभा�वक प्रवृ�� के साथ, अ�र प्रकृ�त क� �वशालता 
क� ओर आक�षत होते ह� जो उ�� भ�व� जानने के �व�भ� तरीको ंक� खोज और प्रयोग करने 
के �लए प्रे�रत करता है। हालािँक, श��या ँप्रा� करने क� इस खोज म�, वह कभी-कभी इस 
बु�नयादी सच को भूल जाते ह� िक �नराकार सवर्�ापी स्रोत प्रकृ�त के मूल आधार म� �नवास करता 
है। िफर भी यिद कोई ��� इस वा��वकता को समझना चाहता है तो इसे पूरी तरह आ�सात 
करने और प्रभावी ढंग से �� करने क� यात्रा संभव है। 
 
कोिट कोटी मेरी आरजा पवण पीअण अ�पआउ ॥  
लंबा जीवन जीने क� आरज़ू और भोजन-पानी के �प म� वायु पर �नवार्ह कर सकंू। 



चंद सूरज दइु गुफै न देखा सुपनै सउण न थाउ ॥ 
एकांत म� र�ं, कभी चादँ-सूरज न देखूं  और सपने म� भी न सोऊं।   
 
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥१॥  
इन सभी उपल��यो ंके बाद भी, सृ�� के रच�यता क� कृ�तयो ंका मोल नही ंलगाया जा सकता। 
िफर उसके अ��� के �व�ार को कैसे �� िकया जा सकता है। (१) 
 
साचा �नरंकार �नज थाइ ॥  
सदैव सच, �नराकार सवर्�ापी जाग�कता, सृ�� के मूल म� �नवास करती है। 
 
सुण सुण आखण आखणा जे भावै करे तमाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
यिद कोई इ�ा और लालसा रखता हो तब स� को �ानपूवर्क आ�सात कर उसका �ान पाया 
जा सकता है। (१)(�वराम) 
 
कुसा कटीआ वार वार पीसण पीसा पाइ ॥  
कई बार टुकड़ो ंम� कट जाना और �पस जाना। 
 
अगी सेती जालीआ भसम सेती रल जाउ ॥  
आग म� जल जाना और राख म� �मल जाना। 
 
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥२॥  
इन सब उपल��यो ंके बावजूद भी रच�यता क� कृ�तयो ंका मोल नही ंलगाया जा सकता। िफर 
उसके अ��� के �व�ार को कैसे �� िकया जा सकता है। (२) 
 
पंखी होइ कै जे भवा सै असमानी जाउ ॥  
अगर प�ी बनकर आसमान म� उड़ा जा सके। 
 
 



नदरी िकसै न आवऊ ना िकछ पीआ न खाउ ॥  
अ�� हो कर, �बना खाए-पीए �जया जा सके।   
 
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥३॥  
इन अद्भुत काय� के बाद भी, सृ�� क� क�मत लगाना असंभव है। िफर उसके अ��� के �व�ार 
को कैसे �� िकया जा सकता है। (३)  
 
नानक कागद लख मणा पड़ पड़ क�चै भाउ ॥  
नानक कहते ह�, चाहे लाखो ंकागजो ंको बार-बार पढ़ा जाए और उन पर �वचार िकया जाए। 
 
मसू तोट न आवई लेखण पउण चलाउ ॥  
�ाही कभी ख़� न हो और कलम हवा क� ग�त से �लखती जाए।    
 
भी तेरी क�मत ना पवै हउ केवड आखा नाउ ॥४॥२॥  
इन सभी प्रयासो ंके बावजूद भी सृ��कतार् क� कृ�तयो ंका मोल नही ंलगाया जा सकता। िफर 
उसके अ��� के �व�ार कैसे �� िकया जा सकता है। (४)(२) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक चाहे हम श�� और पद म� िकतने भी ऊँचे �ो ंन हो जाएँ, ये 
उपल��या ँ�नमार्ता क� अनंत रचनाओ ंके अथाह मू� के सामने फ�क� ह�। ब्रह्मांड के असीम 
�व�ार से लेकर जीवन के जिटल �ववरण तक यह चम�ार हमारी �मता से परे ह� �ज�� हम 
माप नही ंसकते या पूरी तरह से समझ नही ंसकते। इस ���कोण को पहचानने से हमारा �ान 
सांसा�रक ल�ो ंके बजाय सृ�� क� सुं दरता और उसके रच�यता क� महानता क� तरफ़ जाता है।                                     
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