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लेखै बोलण बोलणा लेखै खाणा खाउ ॥ 
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लेखै बोलण बोलणा लेखै खाणा खाउ ॥  
लेखै वाट चलाईआ लेखै सुण वेखाउ ॥  
लेखै साह लवाईअिह पड़े िक पुछण जाउ ॥१॥  
बाबा माइआ रचना धो� ॥  
अंधै नाम �वसा�रआ ना �तस एह न ओ� ॥१॥ रहाउ ॥  
जीवण मरणा जाइ कै एथ ैखाजै काल ॥  
�जथै बिह समझाईऐ �तथै कोइ न च�लओ नाल ॥  
रोवण वाले जेतड़े सभ बंनिह पंड पराल ॥२॥  
सभ को आख ैब�त ब�त घट न आख ैकोइ ॥  
क�मत िकनै न पाईआ कहण न वडा होइ ॥  
साचा साहब एक तू होर जीआ केते लोअ ॥३॥  
नीचा अंदर नीच जात नीची � अत नीच ॥  
नानक �तन कै संग साथ विडआ �सउ िकआ रीस ॥  
�जथै नीच समालीअन �तथै नदर तेरी बखसीस ॥४॥३॥  
 
सार: �चतंन एक ���गत यात्रा है �जसम� �नरी�ण, अनुभवो ंसे सीखने और आ�-�चतंन के 
मा�म से खोज करना शा�मल है। दूसरो ंऔर खुद से जुड़ने के �लए इसम� गहराई से सुनने और 
आंत�रक मौन क� आव�कता होती है। द�ुवधाओ ंका सामना करने वाले ���यो ंके �लए 
�चतंन उ�� अपनी चेतना म� मौजूद रहने म� मदद कर सकता है �जससे उ�� सावर्भौ�मक 
वा��वकताओ ंऔर जीवन के उदे्द� को �� करने म� मदद �मलती है। 
 
लेखै बोलण बोलणा लेखै खाणा खाउ ॥  
जैसा ��� अपने इरादो ं के अनुसार सोचता है वैसा ही वह बोलता है। जैसा ��� अपने 
प्रयासो ंके �नधार्�रत सोचता है वैसे ही उसक� जी�वका होती है। 



 
लेखै वाट चलाईआ लेखै सुण वेखाउ ॥  
जैसा ��� अपने काय� के अनुसार सोचता है वैसे ही मागर् पर वह चलता है। जैसा ��� 
अपने �वचारो ंके अनुसार सोचता है वैसा ही वह सुनता और देखता है। 
 
लेखै साह लवाईअिह पड़े िक पुछण जाउ ॥१॥  
ब्रह्मांड के �नयम के अनुसार ��� सांस लेता है। इस शा�त स� के बारे म� �ानी से और �ा 
जानने क� आव�कता है। (१) 
 
बाबा माइआ रचना धो� ॥  
हे �ानी, सांसा�रक इ�ाओ ंका मोह धोखा देने वाला है। 
 
अंधै नाम �वसा�रआ ना �तस एह न ओ� ॥१॥ रहाउ ॥  
जो अ�ानी �चतंन का अ�ास करना भूल गए ह�, वह भ्रम क� ���त म� रहते ह�। (१)(�वराम) 
 
जीवण मरणा जाइ कै एथ ैखाजै काल ॥  
जीवन और मृ�ु एक-दूसरे से जुड़े ह� और सब पर आते ह�। समय के साथ सब न� हो जाता है। 
 
�जथै बिह समझाईऐ �तथै कोइ न च�लओ नाल ॥  
��� केवल अपनी चेतना म� अपने कम� का �चतंन कर सकता है। यह ऐसी जगह है जहां कोई 
और साथ नही ंहोता। 
 
रोवण वाले जेतड़े सभ बंनिह पंड पराल ॥२॥  
मृ�ु के प�ात, शोक करने वाले भी शरीर को जलाने के �लए लकड़ी का ढेर बांधने के अलावा 
कुछ नही ंकर सकते। (२) 
 
 
 



सभ को आख ैब�त ब�त घट न आख ैकोइ ॥  
अनंत सवर्�ापी िद� ऊजार् क� महानता का ज� मनाया जाता है और उसका स�ान िकया 
जाता है, कोई भी इसे छोटा नही ंकह सकता। 
 
क�मत िकनै न पाईआ कहण न वडा होइ ॥  
हालािँक कोई भी इसक� उदारता का सही अनुमान नही ंलगा सकता। श� इस महानता को 
�� नही ंकर सकते।  
 
साचा साहब एक तू होर जीआ केते लोअ ॥३॥  
वह परम स� और िद� श�� एक है, लेिकन उसके �प और �ान अन�गनत ह�। (३)   
 
नीचा अंदर नीच जात नीची � अत नीच ॥  
भले ही कोई समाज द्वारा प�रभा�षत सबसे �नचले तबके से संबंध रखता हो। 
 
नानक �तन कै संग साथ विडआ �सउ िकआ रीस ॥  
गु� नानक कहते ह�, म� उनके साथ रहना पसंद करता �ँ। समाज के उ� वगर् के साथ समानता 
क� तलाश �ा करनी।   
 
�जथै नीच समालीअन �तथै नदर तेरी बखसीस ॥४॥३॥  
एक जाग�क समाज म� जहां वं�चतो ंक� देखभाल क� जाती है, ऐसा जाग�क �न�� समाज 
ध� और िद� है। (४)(३) 
 
त�: गु� नानक इस पर प्रकाश डालत ेह� िक समाज म� अ�ाय और असमानता जड़ जमाए 
भेदभावपूणर् मान�सकता के कारण पैदा होती है। लेिकन जब लोग �ाय और समानता को 
प्राथ�मकता देत ेह�, तब वह सकारा�क प�रवतर्न के �लए मागर्दशर्क बनते ह�। इस तरह का समाज 
जो हर ��� को ग�रमा और स�ान के साथ देखता है तब वह एक संतु�लत और िद� समाज 
बनाता है।                                  
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