
       गु� नानक – सबद ४६ 
अमल गलोला कूड़ का �दता देवणहार ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १५ 
 
अमल गलोला कूड़ का िदता देवणहार ॥  
मती मरण �वसा�रआ खुसी क�ती िदन चार ॥  
सच �म�लआ �तन सोफ�आ राखण कउ दरवार ॥१॥  
नानक साचे कउ सच जाण ॥  
�जत से�वऐ सुख पाईऐ तेरी दरगह चलै माण ॥१॥ रहाउ ॥  
सच सरा गुड़ बाहरा �जस �वच सचा नाउ ॥  
सुणिह वखाणिह जेतड़े हउ �तन ब�लहारै जाउ ॥  
ता मन खीवा जाणीऐ जा महली पाए थाउ ॥२॥  
नाउ नीर चं�गआईआ सत परमल तन वास ॥  
ता मुख होवै उजला लख दाती इक दात ॥  
दूख �तसै पिह आखीअिह सूख �जसै ही पास ॥३॥  
सो िकउ मनह �वसारीऐ जा के जीअ पराण ॥  
�तस �वण सभ अप�वत्र है जेता पैनण खाण ॥  
होर गलां सभ कूड़ीआ तुध भावै परवाण ॥४॥५॥ 
 
सार: ब्रह्मांड एक आ�ा��क एकता है, जहा ँअ��, अंत�निहत ऊजार् हर सृजन म� समाई �ई 
है। यह ऊजार् सकारा�क और नकारा�क अनुभवो ंको ज� देती है। यह  �वरोधी अनुभव हम� 
मू�वान सबक �सखाते ह�, जो हमारी समझ को गहरा करत ेह� और िदखाते ह� िक जब हम प्रकृ�त 
म� पर�र जुड़ाव के शा�त स� को अपनाते ह�, इससे शां�त प्रा� होती है और स�ान सही 
मायने म� अ�जत होता है। 
 
अमल गलोला कूड़ का िदता देवणहार ॥  
नकारा�कता का मनमोहक आकषर्ण सवर्�ापी, अ�� चेतना क� ही अ�भ��� है।  
 



मती मरण �वसा�रआ खुसी क�ती िदन चार ॥  
मोह माया म� फंसा मन यह भूल जाता है िक सब कुछ न�र है और अ�ायी सुखो ंम� �ल� हो 
जाता है जो केवल ��णक खुशी प्रदान करते ह�। 
 
सच �म�लआ �तन सोफ�आ राखण कउ दरवार ॥१॥  
जो स� को खोजते ह�, उनका उदे्द� शुद्ध होता है और वह स�े �ान क� ओर अग्रसर होते ह�। 
(१) 
 
नानक साचे कउ सच जाण ॥  
नानक कहते ह�, हम� उस सवर्�ा� चेतना को पहचानने का प्रयास करना चािहए जो शा�त स� 
है। 
 
�जत से�वऐ सुख पाईऐ तेरी दरगह चलै माण ॥१॥ रहाउ ॥  
जो लोग इस वा��वकता को �ीकार करते ह� वह शां�त प्रा� करते ह� और एकता के इस �ेत्र 
म� वह स�ान प्रा�� क� ओर बढ़ते ह�। (१)(�वराम) 
 
सच सरा गुड़ बाहरा �जस �वच सचा नाउ ॥  
आ�ा��कता, अपने प्रतीका�क सार म�, नशे का एक ऐसा अनूठा �प है जो सांसा�रक सुखो ं
से नही ंब�� स� के �चंतन से प्रा� होता है। 
 
सुणिह वखाणिह जेतड़े हउ �तन ब�लहारै जाउ ॥  
जो लोग वा�व म� एकता के �वचार को समझते और जीते ह�, वह आदरणीय ह�। 
 
ता मन खीवा जाणीऐ जा महली पाए थाउ ॥२॥  
वही मन आ�ा��क �प से जाग�क होता है जो सवर्�ा� चेतना का �नवास अपने भीतर 
अनुभव करता है। (२) 
 
 



नाउ नीर चं�गआईआ सत परमल तन वास ॥  
धमर् के जल म� �ान करो और स� क� सुगंध से शरीर का अ�भषेक करो। 
 
ता मुख होवै उजला लख दाती इक दात ॥  
ऐसे गुणो ंसे यु� ��� का मुख शां�त का तेज दशार्ता है। शां�त का यह एक उपहार लाखो ं
उपहारो ंसे बड़ा है। 
 
दूख �तसै पिह आखीअिह सूख �जसै ही पास ॥३॥  
अपना आंत�रक दःुख उसी एक सवर्�ापी चेतना को �� करो जो स�े आनंद का स्रोत है। 
(३) 
 
सो िकउ मनह �वसारीऐ जा के जीअ पराण ॥  
उस सवर्�ापी ऊजार् क� चेतना को मन से �ो ंभूल� जो अ��� का आधार है।   
 
�तस �वण सभ अप�वत्र है जेता पैनण खाण ॥  
उस सवर्�ापी अ�� जाग�कता के अलावा संपूणर् सृ�� क� ग�त�व�धया ँअशुद्ध ह�।  
 
होर गलां सभ कूड़ीआ तुध भावै परवाण ॥४॥५॥ 
केवल प्रकृ�त क� इ�ा ही स� और प्रामा�णक है। (४)(५) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक सभी �सद्धांत और �वचार प्रकृ�त क� इ�ा के सामने मह�हीन ह�। 
प्रकृ�त ही स�ाई, �ान और मागर्दशर्न का सबसे प्रामा�णक स्रोत है। जब हम प्रकृ�त के तरीक़ो ं
और इ�ा म� ह��ेप नही ंकरत ेतब हम खुद को प्राकृ�तक द�ुनया के साथ जोड़ सकत ेह� और 
इसके गहरे रह�ो ंऔर �ान को समझ सकते ह�। इस स� को अपनाने से जीवन म� संतुलन और 
शां�त आती है।                              
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