
गु� नानक – सबद ४७ 
जाल मोह घस मस कर मत कागद कर सार ॥ 
राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १६ 

 
जाल मोह घस मस कर मत कागद कर सार ॥  
भाउ कलम कर �चत लेखारी गुर पुछ �लख बीचार ॥  
�लख नाम सालाह �लख �लख अंत न पारावार ॥१॥  
बाबा एह लेखा �लख जाण ॥  
�जथै लेखा मंगीऐ �तथै होइ सचा नीसाण ॥१॥ रहाउ ॥  
�जथै �मलह विडआईआ सद खुसीआ सद चाउ ॥  
�तन मुख िटके �नकलिह �जन मन सचा नाउ ॥  
करम �मलै ता पाईऐ नाही गली वाउ दआुउ ॥२॥  
इक आविह इक जािह उठ रखीअिह नाव सलार ॥  
इक उपाए मंगते इकना वडे दरवार ॥  
अगै गइआ जाणीऐ �वण नावै वेकार ॥३॥  
भै तेरै डर अगला खप खप �छजै देह ॥  
नाव �जना सुलतान खान होदे िडठे खेह ॥  
नानक उठी च�लआ सभ कूड़ ेतुटे नेह ॥४॥६॥   
 
सार: मह�पूणर् �णो ंम� आगे बढ़ने से पहले ठहरकर शां�त से सोचने से ���त को �� �प से 
समझने म� मदद �मलती है। गहन �चतंन हम� ऐस े�वक� चुनने म� सहायता करता है जो हमारे 
मू�ो ंके अनु�प हो ंऔर हम� अखंडता और प्रामा�णकता से �निहत काय� क� ओर मागर्दशर्न कर 
सक�  ।अ�र सबसे अ�े उ�र शांत मन से �चंतन करने पर ही �मलते ह�। 
 
जाल मोह घस मस कर मत कागद कर सार ॥  
सांसा�रक मोह को जलाकर उसक� राख को �ाही म� बदल द�। मन को काग़ज़ क� तरह इ�ेमाल 
कर� और उस पर स� का सार �लख�। यह जीवन म� आ�-प�रवतर्न क� उपमा है �जसम� बाहरी 
िदखावे को छोड़ स�ाई को अपनाने पर जोर िदया गया है। 



भाउ कलम कर �चत लेखारी गुर पुछ �लख बीचार ॥  
प्रेम को कलम और चेतना को लेख नी क� तरह उपयोग कर�। अ�ानता से जाग�कता क� ओर 
ले जाने वाले साधको ंसे समझ प्रा� कर� और अपने �वचारो ंको दजर् कर�। यह संदेश हर प्रयास 
म� कतर्��न�ा अपनाने के �लए प्रे�रत करता है। 
 
�लख नाम सालाह �लख �लख अंत न पारावार ॥१॥  
अपने �वचारो ंको �लख� और उनको �� करते रह� �ोिंक प्रकृ�त क� िद�ता को समझने क� 
कोई सीमा नही ंहै। (१) 
 
बाबा एह लेखा �लख जाण ॥  
हे �ानी, आपने जो अंत�र्�� प्रा� क� है उस समझ का उपयोग आ�-�चंतन और �वकास के 
�लए कर�। 
 
�जथै लेखा मंगीऐ �तथै होइ सचा नीसाण ॥१॥ रहाउ॥  
ऐसे �णो ंम� जहां �नणर्य लेने क� आव�कता होती है, �वचारो ंसे प्रा� अंत�र्�� के नेतृ� म� 
चुनाव से, स�ाई ही प्रबल होती है। (१)(�वराम) 
 
�जथै �मलह विडआईआ सद खुसीआ सद चाउ ॥  
ऐसी जगह जहा ँमहानता पनपती है, �ायी शां�त और आनंद का साम्रा� है। 
 
�तन मुख िटके �नकलिह �जन मन सचा नाउ ॥  
�जनके मन स� से जुड़े होते ह� और जो आ�-�चतंन करत ेह�, उनक� उप���त संतुलन और 
शां�त क� छ�व होती है। 
 
करम �मलै ता पाईऐ नाही गली वाउ दआुउ ॥२॥  
सदु्गण उदे्द�पूणर् काय� के मा�म से �वक�सत होते ह� न िक केवल बातो ंया आशीवार्द पाने क� 
कामना से। (२) 
 



इक आविह इक जािह उठ रखीअिह नाव सलार ॥  
एक �वचार उठता है और दूसरा �वचार गुम हो जाता है, अपने मन को जागृत कर� और उन शे्र� 
�वचारो ंको ग्रहण कर� जो उ�ान करते ह�। 
 
इक उपाए मंगते इकना वडे दरवार ॥  
एक �वचार �भखारी बना सकता है जबिक दूसरा िकसी को भ� दरबारो ंम� उ� �ान पर बैठा 
सकता है। 
 
अगै गइआ जाणीऐ �वण नावै वेकार ॥३॥  
अंततः समझ म� आता है िक आ�-�चतंन और स�ाई के �बना बाक� सब �थर् है। (३) 
 
भै तेरै डर अगला खप खप �छजै देह ॥  
अ�न��त भ�व� के डर ने इतना ��थत कर िदया है िक आपके शरीर क� श�� लु� हो रही 
है। 
 
नाव �जना सुलतान खान होदे िडठे खेह ॥  
जो सु�ान और सम्राट कहलाते थे वह भी अंत म� �मट्टी म� �मल गए। 
 
नानक उठी च�लआ सभ कूड़ ेतुटे नेह ॥४॥६॥   
नानक कहते ह�, आ�-सा�ा�ार क� उस अव�ा तक प�ंचो जहां सभी झूठे मोह और लगाव 
छोड़ िदए जाते ह�। (४)(६) 
 
त�:  गु� नानक कहत ेह� िक सदु्गणो ंको �वक�सत करने के �लए मेहनत और उदे्द�पूणर् कायर् 
क� आव�कता होती है केवल इ�ा या खोखली र�ो ं क� नही।ं स�ा प�रवतर्न आ�-
जाग�कता से और भौ�तक संप�� और अहंकार स ेअलग होने से आता है। इस ���त म� एहसास 
होता है िक पहचान बाहरी मा�ता से जुड़ी नही ंहै, इससे एक शुद्ध और �तंत्र जीवन जीने क� 
प्रेरणा �मलती है।                
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