
गु� नानक – सबद ५० 
गुणवंती गुण वीथरै अउगुणवंती झूर ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १७ 
 
गुणवंती गुण वीथरै अउगुणवंती झूर ॥  
जे लोड़िह वर कामणी नह �मलीऐ �पर कूर ॥  
ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना पाईऐ �पर दूर ॥१॥  
मेरे ठाकुर पूरै तखत अडोल ॥  
गुरमुख पूरा जे करे पाईऐ साच अतोल ॥१॥ रहाउ ॥  
प्रभ ह�रमंदर सोहणा �तस मिह माणक लाल ॥  
मोती हीरा �नरमला कंचन कोट रीसाल ॥  
�बन पउड़ी गड़ िकउ चड़उ गुर ह�र �धआन �नहाल ॥२॥  
गुर पउड़ी बेड़ी गु� गुर तुलहा ह�र नाउ ॥  
गुर सर सागर बोिहथो गुर तीरथ दरीआउ ॥  
जे �तस भावै ऊजली सत सर नावण जाउ ॥३॥  
पूरो पूरो आखीऐ पूरै तखत �नवास ॥  
पूरै थान सुहावणै पूरै आस �नरास ॥  
नानक पूरा जे �मलै िकउ घाटै गुण तास ॥४॥९॥  
 
सार: जो लोग �ान और आ�बोध क� तलाश करत ेह�, वह अ�ानता से जाग�कता क� ओर एक 
प�रवतर्नकारी यात्रा पर �नकलते ह�। इस खोज म�, वह उस गहन स� को खोजते ह� जो स�ूणर् 
सृ�� को घेरे �ए असीम और सवर्�ापी ऊजार् के �प म� प्रकट होता है।ऐसे गुणवान लोग अ�ाई 
और प्रेरणा के प्रकाश�ंभ बनते ह�। इसके �वपरीत, जो लोग सदु्गणो ंके मागर् से भटक जाते ह�, 
वह अ�र पछतावे से जूझते ह�, उन �वक�ो ंपर �वचार करत ेह� जो उ�� महानता और उनक� 
वा��वक �मता प्रा� करने से रोकते ह�। 
 
 
 



गुणवंती गुण वीथरै अउगुणवंती झूर ॥  
गुणवान लोग अ�ाई फैलाते ह� जबिक जो सदु्गणो ंसे भटक जाते ह�, वह पछतावे म� डूब जाते 
ह�। 
 
जे लोड़िह वर कामणी नह �मलीऐ �पर कूर ॥  
जो साधक िद�ता क� खोज करता है, वह इसे धोखे के मा�म से नही ंपा सकता।   
 
ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना पाईऐ �पर दूर ॥१॥  
न कोई नाव और न ही कोई बेड़ा है जो आपको उस साथी तक ले जा सके जो दूर है। यह इस 
बात का प्रतीक है िक मात्र आ�ा��कता का �ान आपको िद�ता से नही ंजोड़ सकता। (१) 
 
मेरे ठाकुर पूरै तखत अडोल ॥  
मेरा मा�लक, जो स�ूणर् सृ�� म� �ा� है, प्रकृ�त म� सवर्�ापी श�� के �प म� �वद्यमान है। 
 
गुरमुख पूरा जे करे पाईऐ साच अतोल ॥१॥ रहाउ ॥  
जो लोग �ान का मागर्दशर्न प्रा� करने के �लए अ�ानता से जाग�कता क� ओर बढ़ते ह�, वह 
अथाह सवर्�ापी ऊजार् के स� को प्रा� करते है। (१)(�वराम)   
 
प्रभ ह�रमंदर सोहणा �तस मिह माणक लाल ॥  
सवर्�ापी एकता का �ान र�ो ंऔर मा�णको ंसे सुस��त, आनंद �बखेरता है। यह प्रतीक है िक 
सवर्�ापी एकता अमू� है। 
 
मोती हीरा �नरमला कंचन कोट रीसाल ॥  
साफ़ मोती और हीरो ंसे सुशो�भत, यह सुनहरा िक़ला मधुर अमृत से भरा है। यह इस बात का 
प्रतीक है िक जब मन म� शुद्ध �वचार होते ह� तब जीवन का स�ा आनंद �मलता है। 
 
 
 



�बन पउड़ी गड़ िकउ चड़उ गुर ह�र �धआन �नहाल ॥२॥  
�बना सीढ़ी के कोई िक़ले तक कैसे प�ँच सकता है? इसी तरह से जब हम सवर्�ापी एकता और 
�ान को अपनाते ह� तब स�ा उ�ान संभव होता है। (२) 
 
गुर पउड़ी बेड़ी गु� गुर तुलहा ह�र नाउ ॥  
सहज �ववेक एक तालाब क� शां�त और समुद्र क� �वशालता को दशार्ता है, जो आ�ा को जीवन 
क� अ�ात चुनौ�तयो ंको नाव के �प म� पार करने म� स�म करने काम करता है। यह तीथर् �लो ं
पर प�वत्र निदयो ंक� तरह बहता है और साधको ंको उनके आ�ख़री ल� तक प�ँचने म� मागर्दशर्न 
करता है।  
 
गुर सर सागर बोिहथो गुर तीरथ दरीआउ ॥  
यिद लाभ का �वचार प्र�त��नत होता है, तो सहज �ववेक के कंुड म� �ान करके उ�ल और 
शुद्ध बन�।  
 
जे �तस भावै ऊजली सत सर नावण जाउ ॥३॥  
आ�-�चतंन से प्रा� �ववेक जीवन के तूफानो ंम� एक बेड़े क� तरह काम करता है, जो अशांत 
समय म� तैरते रहने म� मदद देता है। (३) 
 
पूरो पूरो आखीऐ पूरै तखत �नवास ॥  
पूणर्ता तभी संपूणर् मानी जा सकती है जब यह शरीर के भीतर एक �सहंासन के �प म� �नवास 
करे। 
 
पूरै थान सुहावणै पूरै आस �नरास ॥  
पूणर्ता का �ान आकषर्क होता है जहा ँआशाएँ और �नराशाएँ सह-अ��� म� रहती ह� और 
उ�� संपूणर्ता म� गले लगाया जाता है। 
 
 
 



नानक पूरा जे �मलै िकउ घाटै गुण तास ॥४॥९॥  
नानक कहते ह� िक जब ��� को पूणर् �ववेक प्रा� हो जाता है तब उसके भीतर �निहत सदु्गण 
अिडग और �ायी हो जाते ह�। (४)(९) 
 
त�:  गु� नानक कहते ह� िक जब कोई ��� वा�व म� पूणर् �ान प्रा� कर लेता है तब उसके 
भीतर के ज�जात गुण ��र और अिडग हो जाते ह�।  सहज �ववेक क� यह अव�ा एक संतु�लत 
वातावरण को बढ़ावा देती है, �जसे अ�र एक संपणूर् और आदशर् जगह के �प म� व�णत िकया 
जा सकता है। इस �ान पर आशा और �नराशा दोनो ंका समावेश होता है, जो एक नाज़ुक 
संतुलन म� आपस म� जुड़े �ए ह�। इन दोनो ंपहलुओ ंको �ीकार करने से जीवन क� जिटलताओ ं
का समृद्ध अनुभव प्रा� होता है।                              
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