
गु� नानक – सबद ५१ 
आवह भैण ेगल �मलह अकं सहेलड़ीआह ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १७ 
 
आव� भैणे गल �मलह अंक सहेलड़ीआह ॥  
�मल कै करह कहाणीआ सम्रथ कंत क�आह ॥  
साचे सािहब सभ गुण अउगण सभ असाह ॥१॥  
करता सभ को तेरै जोर ॥  
एक सबद बीचारीऐ जा तू ता िकआ होर ॥१॥ रहाउ ॥  
जाइ पुछह सोहागणी तुसी रा�वआ िकनी गुणी ं॥  
सहज संतोख सीगारीआ �मठा बोलणी ॥  
�पर रीसालू ता �मलै जा गुर का सबद सुणी ॥२॥  
केतीआ तेरीआ कुदरती केवड तेरी दात ॥  
केते तेरे जीअ जंत �सफत करिह िदन रात ॥  
केते तेरे �प रंग केते जात अजात ॥३॥  
सच �मलै सच ऊपजै सच मिह साच समाइ ॥  
सुरत होवै पत ऊगव ैगुरबचनी भउ खाइ ॥  
नानक सचा पा�तसाह आपे लए �मलाइ ॥४॥१०॥ 
 
सार: साथर्क संग�त तभी फलती-फूलती है जब उसम� गहरी समझ, आपसी स�ान और खुला 
संवाद हो। �जन लोगो ंने इस गुण को �वक�सत कर �लया है वह संतोष और धैयर् जैस ेगुणो ंको 
अपनाते ह�। उनके अनुभवो ंसे सीखकर, हम मू�वान अंत�र्�� प्रा� करते ह� जो सबक� भलाई 
के �लए सम�पत होने के �लए प्रे�रत करती है।आपसी �वकास को बढ़ावा देकर, हम अपने जीवन 
और दूसरो ंके जीवन को समृद्ध बनाते �ए, सुखद और �ायी संबंध बना सकते ह�। 
 
आव� भैणे गल �मलह अंक सहेलड़ीआह ॥  
सभी सा�थयो ंको इकट्ठा करो और एक दूसरे को गले लगाओ। 
 



�मल कै करह कहाणीआ सम्रथ कंत क�आह ॥  
�मलकर एक साथ, उस सवर्�ापी साथी के गुणो ंपर �चतंन कर�। 
 
साचे सािहब सभ गुण अउगण सभ असाह ॥१॥  
सवर्�ापी ऊजार् का स�ा मा�लक सभी गुणो ंका प्रतीक है लेिकन हमारे द्वारा सवर्�ापी एकता 
को न समझ पाना, हमारी कमी है। (१) 
 
करता सभ को तेरै जोर ॥  
सभी कुछ सवर्श��मान रच�यता क� श�� म� है।  
 
एक सबद बीचारीऐ जा तू ता िकआ होर ॥१॥ रहाउ ॥  
एकमात्र स� पर �वचार कर�, यिद सवर्�ापी ऊजार् हर जगह है तो इसके अलावा और �ा है? 
(१)(�वराम) 
 
जाइ पुछह सोहागणी तुसी रा�वआ िकनी गुणी ं॥  
उन लोगो ंसे पूछ�  �ज�ोनें गुणी संग�त पाई है और जान� िक उ�ोनें यह महान बंधन कैसे बनाया? 
 
सहज संतोख सीगारीआ �मठा बोलणी ॥  
सहज समझ, संतोष और मधुर संवाद के मा�म से।  
 
�पर रीसालू ता �मलै जा गुर का सबद सुणी ॥२॥  
�प्रय साथी, यानी गुण तभी प्रा� होते ह� जब हम ऐसे �ानपूणर् श�ो ंको सुनते ह� जो हम� अंधकार 
से प्रकाश क� ओर ले जाते ह�। (२)    
 
केतीआ तेरीआ कुदरती केवड तेरी दात ॥  
प्रकृ�त म� ऐसे �व�भ� �प ह� जो समृद्ध संसाधन प्रदान करते ह�। 
 
 



केते तेरे जीअ जंत �सफत करिह िदन रात ॥  
सवर्�ापी ऊजार्, �व�भ� जीवो ंके �प म�, िदन-रात सराहनीय गुणो ंको दशार्ती है। 
 
केते तेरे �प रंग केते जात अजात ॥३॥  
सवर्�ापी ऊजार् �व�भ� �पो,ं रंगो ंक� सभी सामा�जक और आ�थक उ� और �न� शे्र�णयो ंम� 
�� क� जाती है। (३) 
 
सच �मलै सच ऊपजै सच मिह साच समाइ ॥  
स�े �यं से जुड़ने पर स� क� उ��� होती है, ��� स�ा बनकर स� के साथ एक हो जाता 
है।  
 
सुरत होवै पत ऊगव ैगुरबचनी भउ खाइ ॥  
अपने आस-पास के प्र�त सचेत होने से सावर्भौ�मक स�ान �वक�सत होता है। �ान के श� 
अंधकार से जाग�कता क� ओर हमारा मागर् रौशन करते ह� और भय को दूर करते ह�। 
 
नानक सचा पा�तसाह आपे लए �मलाइ ॥४॥१०॥ 
नानक कहते ह� िक स�ा सवर्�ापी मा�लक अपनी सृ�� क� रचना को अपने भीतर �वलीन कर 
लेता है। (४)(१०) 
 
त�: गु� नानक आ�-जाग�कता और  संसार के प्र�त जाग�कता के मह� पर प्रकाश डालत े
ह�, जो सावर्भौ�मक स�ान को बढ़ावा देती है। जाग�कता हमारे अंतस�बंधो ंको प्रकट करती है 
�जससे हम अपने स�े �यं से जुड़ पाते ह� और ईमानदारी को अपनाते ह�। यह जाग�कता 
स�ान, क�णा और समझ को प्रो�ािहत करती है, हम� �नस्�ाथर्ता, समानता और प्रेम क� ओर 
ले जाती है, अंततः लोगो ंऔर हमारे आस-पास के वातावरण को सद्भाव म� जोड़ती है।                     
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