
गु� नानक – सबद ५२ 
भली सरी �ज उबरी हउमै मुई घरा� ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, १८ 
 
भली सरी �ज उबरी हउमै मुई घरा� ॥  
दूत लगे िफर चाकरी स�तगुर का वेसा� ॥  
कलप �तआगी बाद है सचा वेपरवा� ॥१॥  
मन रे सच �मलै भउ जाइ ॥  
भै �बन �नरभउ िकउ थीऐ गुरमुख सबद समाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
केता आखण आखीऐ आखण तोट न होइ ॥  
मंगण वाले केतड़ ेदाता एको सोइ ॥  
�जस के जीअ पराण है मन व�सऐ सुख होइ ॥२॥  
जग सुपना बाजी बनी �खन मिह खेल खेलाइ ॥  
संजोगी �मल एकस े�वजोगी उठ जाइ ॥ 
जो �तस भाणा सो थीऐ अवर न करणा जाइ ॥३॥  
गुरमुख वसत वेसाहीऐ सच वखर सच रास ॥ 
�जनी सच वणं�जआ गुर पूरे साबास ॥  
नानक वसत पछाणसी सच सउदा �जस पास ॥४॥११॥  
 
सार: आंत�रक मु�� और सकारा�क प�रणामो ंका अनुभव करने के �लए �चतंा और भय को 
छोड़ना आव�क है। �ान हम� यह समझने क� ��� देता है िक भय और �चतंा पर�र जुड़े 
मानवीय अनुभव ह� जो एक दूसरे को पो�षत करत ेह�। इस संबंध को समझने से इन भावनाओ ं
को छोड़ना और इनसे मु�� क� ओर बढ़ना आसान हो जाता है। जब भय और �चतंा से मु� 
हो जाते ह� तब हम स�ी �नडरता और साहस को अनुभव कर सकते ह�। यह साहस हम� ऐस ेरा�े 
पर ले जाता है जहा ँहम खुद क� और दूसरो ंक� श�� को बढ़ाने म� स�म हो जाते ह�।     
 
 
 



भली सरी �ज उबरी हउमै मुई घरा� ॥  
सकारा�क प�रणाम उन लोगो ंद्वारा अनुभव िकए जाते ह� जो अपने मन से अहंकार का अंत 
करके �यं को मु� करते ह�। 
 
दूत लगे िफर चाकरी स�तगुर का वेसा� ॥  
जो स�े �ान पर �व�ास रखते ह� उनके �वरोधी भी उनके अधीन हो जाते ह�। यह उ�� अंधकार 
से प्रकाश क� ओर ले जाता है। 
 
कलप �तआगी बाद है सचा वेपरवा� ॥१॥  
�चतंा को �ाग द� �ोिंक यह ��� क� उ�ादकता को हा�न प�ंचाती है। स�ाई बेपरवाई क� 
भावना लाती है। (१) 
 
मन रे सच �मलै भउ जाइ ॥  
हे मन, जब स�ाई को अपनाया जाता है तब सांसा�रक डर �मट जात ेह�। 
 
भै �बन �नरभउ िकउ थीऐ गुरमुख सबद समाइ ॥१॥ रहाउ ॥  
आ�ा��क पतन के भय के �बना स�ी �नभर्यता कैसे प्रा� क� जा सकती है? जो लोग इस 
जाग�कता क� तलाश म� जाते ह� वह �यं को �ान के श�ो ंम� डुबो देते ह�। (१)(�वराम) 
 
केता आखण आखीऐ आखण तोट न होइ ॥  
श�ो ंम� �� करने के सव��म प्रयासो ंके बावजूद, प्रकृ�त के �प म� प्रकट होने वाली सवर्�ापी 
ऊजार् क� �वशालता को बयान करने म� �वफलता ही �मलती है। 
 
मंगण वाले केतड़ ेदाता एको सोइ ॥  
अन�गनत ��� पूणर्ता चाहते ह�, िफर भी केवल एक ही सावर्भौ�मक स्रोत है जो जीवन के सभी 
पहलुओ ंको क़ायम रखता है। 
 
 



�जस के जीअ पराण है मन व�सऐ सुख होइ ॥२॥  
जो लोग आ�ा��कता को जीवनदायी श�� के �प म� अपनाते ह�, जब मन इसे आ�सात 
करता है, तब शां�त का अनुभव होता है। (२) 
 
जग सुपना बाजी बनी �खन मिह खेल खेलाइ ॥  
यह संसार एक �� या माया के समान है, जहा ँजीवन एक खेल के �प म� प्रकट होता है और 
पल म� यह खेल शु� हो जाता है। यह संसार क� न�रता और �णभंगुरता क� याद िदलाता है िक 
सब कुछ पल भर म� बदल सकता है। 
 
संजोगी �मल एकस े�वजोगी उठ जाइ ॥ 
कुछ लोग अपने काय� से सवर्�ापी एकता का �ान प्रा� कर लेते ह� जबिक कुछ अलगाव क� 
अ�ानता का �शकार हो जाते ह�। 
 
जो �तस भाणा सो थीऐ अवर न करणा जाइ ॥३॥  
प्रकृ�त द्वारा �नधार्�रत जो आपका अ�धकार है, वह अपने प्राकृ�तक क्रम म� आपके पास आएगा 
और िकसी अ� तरीक़े से प्रा� नही ंिकया जा सकता है। (३) 
 
गुरमुख वसत वेसाहीऐ सच वखर सच रास ॥ 
आ�ा��क ��� �ान को एक अमू� व�ु मानते ह�। वह इसे एक लाभकारी असली र� के 
�प म� देखते ह�, यह आ�ा��कता को मू�वान गुण के �पक म� दशार्ता है। 
 
�जनी सच वणं�जआ गुर पूरे साबास ॥  
�ज�ोनें �चतंन के उ�म �ववेक से स� को प्रा� िकया है वह प्रशंसा के पात्र ह�। 
 
नानक वसत पछाणसी सच सउदा �जस पास ॥४॥११॥  
नानक कहते ह� िक केवल वह लोग जो ईमानदारी से काम करते ह� वह स�ाई का सही मू� 
समझ सकते ह�। यह बताता है िक जो ईमानदार ह� वह स�े आचरण के अंत�निहत मू� का 
आंकलन कर उसको समझ सकते ह�। (४)(११)    



त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देते ह� िक प्रकृ�त अपनी लय पर चलती है और इस प्रवाह के 
साथ तालमेल �बठाने म� यह �व�ास शा�मल है िक सब कुछ एक बड़ ेउदे्द� के �लए प्रकट होता 
है। इस मान�सकता को  �ीकार करने से अपने ल�ो ंको आ��व�ास से प्रा� करने क� श�� 
�मलती है। हम� भय, �चतंा और प�रणामो ंको �नयं�त्रत करने क� ज़�रत  स ेमु�� प्रा� होती है। 
यह ���कोण संतोषजनक अनुभव प्रा� करने के �लए मू�वान गुणो ंके �प म� ईमानदारी और 
�ीकायर्ता को बढ़ावा देता है।                  
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