
भगत कबीर – सबद १० 
िकआ जप िकआ तप िकआ ब्रत पूजा ॥ 
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िकआ जप िकआ तप िकआ ब्रत पूजा ॥  
जा कै �रदै भाउ है दूजा ॥१॥  
रे जन मन माधउ �सउ लाईऐ ॥  
चतुराई न चतुरभुज पाईऐ ॥ रहाउ ॥  
परहर लोभ अर लोकाचार ॥  
परहर काम क्रोध अहंकार ॥२॥  
करम करत बधे अहमेव ॥  
�मल पाथर क� करही सेव ॥३॥  
कह कबीर भगत कर पाइआ ॥  
भोले भाइ �मले रघुराइआ ॥४॥६॥  
 
सार: चालाक�, जो बु�द्ध और अहंकार से प्रे�रत होती है हम� अपने स�े ��प से जुड़ने से रोकती है 
�ोिंक इसका आधार छल है। दूसरो ंको धोखा देना अंततः �यं को धोख ेक� ओर ले जाता है 
�ोिंक हम सभी एक-दूसरे से जुड़े �ए ह�। नम्रता का अ�ास हम� अपने अहंकार को छोड़ने और 
�व��ापी जुड़ाव को महसूस करने म� मदद करता है। 
 
िकआ जप िकआ तप िकआ ब्रत पूजा ॥  
मंत्र जपने, तप करने, व्रत रखने या पूजा करने का �ा लाभ है।    
 
जा कै �रदै भाउ है दूजा ॥१॥  
अगर तु�ारे िदल म� दोहरी सोच और भेदभाव का प्रेम भरा हो। (१)   
 



रे जन मन माधउ �सउ लाईऐ ॥  
अरे लोगो,ं अपने मन को उस सवर्�ापी माधव ऊजार् से जोड़ो।   
 
चतुराई न चतुरभुज पाईऐ ॥ रहाउ ॥  
चालाक� से तुम उस सवर्�ापी ऊजार् (चतुभुर्ज) को नही ंसमझ सकते। (�वराम)   
 
परहर लोभ अर लोकाचार ॥  
अपने लालच को छोड़ो और दूसरो ंको झूठे िदखावे से प्रभा�वत करना बंद करो।   
 
परहर काम क्रोध अहंकार ॥२॥  
अ�नयं�त्रत इ�ाओ,ं गु�े और अहंकार को �ागो। (२)   
 
करम करत बधे अहमेव ॥  
�बना सोचे-समझे री�त-�रवाजो ंका पालन करने से ��� अपने अहंकार म� बंध जाता है।   
 
�मल पाथर क� करही सेव ॥३॥  
एकत्र होकर सामूिहक �प से प�रो ंक� पूजा करते ह�। (३) 
 
कह कबीर भगत कर पाइआ ॥  
कबीर कहते ह�, हालािँक भ�� से ही सवर्�ापी चेतना प्रा� होती है।   
 
भोले भाइ �मले रघुराइआ ॥४॥६॥  
�नमर्ल और शुद्ध भावनाओ ंसे िद� जाग�कता प्रा� होती है। (४)(६)   
 



त�: भगत कबीर कहते ह� िक स�े और �� इरादे मन को रौशन करते ह�, �जससे ��� हर चीज़ 
म� ई�र क� सू� उप���त को अनुभव कर सकता है। इस आ�ा��क समझ का रा�ा भ�� 
और अहंकार का �ाग करके उस ऊजार् के साथ एकता म� आता है जो पूरे अ��� म� �ा� है। 
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