
भगत कबीर – सबद ३ 
अब मोिह जलत राम जल पाइआ ॥ 

राग गउड़ी गुआरेरी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२३ 
 

अब मोिह जलत राम जल पाइआ ॥  
राम उदक तन जलत बुझाइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
मन मारण कारण बन जाईऐ ॥  
सो जल �बन भगवंत न पाईऐ ॥१॥  
�जह पावक सुर नर है जारे ॥  
राम उदक जन जलत उबारे ॥२॥  
भव सागर सुख सागर माही ॥ 
पीव रहे जल �नखुटत नाही ॥३॥  
किह कबीर भज सा�रंगपानी ॥  
राम उदक मेरी �तखा बुझानी ॥४॥१॥ 
 
सार:  दै्वत और अदै्वत के �वचार हम� सृ�� क� आपसी जुड़ाव क� गहरी समझ प्रदान करत ेह�। दै्वत 
उन �वरोधाभासो ंको दशार्ता है जो हमारे अनुभवो ंको आकार देत ेह� जबिक अदै्वत हम� इन �भ�ताओ ं
से ऊपर उठकर गहरे एक� को पहचानने के �लए प्रे�रत करता है। इन दोनो ं�वपरीत श��यो ंको 
समझकर हम अ��� क� �व�वध ऊजार्ओ ंके बीच संतुलन �वक�सत कर सकत ेह�। यह ���कोण 
हम� जीवन क� जिटल बुनावट क� सराहना करने म� मदद करता है और यह याद िदलाता है िक हमारे 
मतभेदो ं�भ�ताओ ंके बावजूद हम सभी ब्रह्मांड क� एकता का िह�ा ह�। 
 
अब मोिह जलत राम जल पाइआ ॥  
दै्वत क� आग म� जलते मन को एकता का �ान शां�त प्रदान करता है।   
 
 



राम उदक तन जलत बुझाइआ ॥१॥ रहाउ ॥  
एकता क� समझ द्व� क� पीड़ा से जलते �ए मन को शांत करती है। (१)(�वराम) 
 
मन मारण कारण बन जाईऐ ॥  
मन को वश म� करने के �लए कुछ लोग जंगल म� चले जाते ह�।  
 
सो जल �बन भगवंत न पाईऐ ॥१॥  
सम� सृ�� के आपसी स�� को समझे �बना, कोई भी सवर्�ापी जाग�कता को नही ंपहचान 
सकता। (१) 
 
�जह पावक सुर नर है जारे ॥  
दै्वत ने शे्र� देवताओ ंऔर साधारण न�र मनु�ो,ं दोनो ंको भ� कर िदया है।  
 
राम उदक जन जलत उबारे ॥२॥  
लेिकन एकता के �ान ने दै्वत से जूझ रहे लोगो ंको आ�ा��क �प से बचा �लया है। (२) 
 
भव सागर सुख सागर माही ॥ 
�वशाल और भयावह �व�-सागर म� एक आंत�रक शांत महासागर मौजूद है। 
 
पीव रहे जल �नखुटत नाही ॥३॥  
म� लगातार एकता के लाभ का उपभोग करता �ं लेिकन न यह कभी ख� होता है और न ही यह 
कभी ख� होता िदखता है। (३) 
 
किह कबीर भज सा�रंगपानी ॥  
कबीर �चतंन करने के �लए कहत ेह�, जैसे एक तीरंदाज अपने ल� म� सटीकता सु�न��त करने के 
�लए �नशान पर �ान क� िद्रत रखता है। 



राम उदक मेरी �तखा बुझानी ॥४॥१॥ 
एकता के �ान ने मेरी आ�ा��क �ास को बुझा िदया है। (४)(१) 
 
त�: भगत कबीर हम� सुझाव देत ेह� िक अपने �वचारो ंऔर इरादो ंको सभी प्रा�णयो ंको जोड़ने वाली 
एकता पर क� िद्रत कर�। वह इसक� तुलना एक तीरंदाज़ से करत ेह� जो  अपने ल� पर �ान क� िद्रत 
रखता है। इस तरह का �ान हम� दै्वत और अहंकार क� �ाकुलता से ऊपर उठने म� मदद करता है। 
यह गहरा �ान हमारे अ��� को समझने म� सहायता करता है, �जससे हम ब्रह्मांड म� �ा� शां�त 
और सामंज� के साथ खुद को जोड़ पाते ह�। 
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