
भगत कबीर – सबद ५ 
अिह�नस एक नाम जो जाग े॥ 
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अिह�नस एक नाम जो जागे ॥  
केतक �सध भए �लव लागे ॥१॥ रहाउ ॥  
साधक �सध सगल मुन हारे ॥  
एक नाम क�लप तर तारे ॥१॥  
जो ह�र हरे सु होिह न आना ॥  
किह कबीर राम नाम पछाना ॥२॥३७॥  
 
सार: एक ही ऊजार् म� �व�ास जो �व�भ� �पो ंम� प्रकट होती है आ�ा��क परंपराओ ंका एक 
मौ�लक �सद्धांत है। जब ��� इस �वचार को गहराई से समझने लगते ह� तब वह सृ�� के सभी 
िह�ो ंको जोड़ने वाले �वश्�ापी संबंध को पहचानते ह�। इस चेतना के साथ सामंज� �ा�पत करके 
वह  ब्रह्मांड के साथ एकता क� भावना �वक�सत कर सकते ह�। ऐस े��� अपने जीवन को प्रामा�णक 
�प से जीते ह� और उ�� प्रबुद्ध आ�ा या �ानी ��� माना जा सकता है। 
  
अिह�नस एक नाम जो जागे ॥  
जो लोग लगातार एकता का अ�ास करते ह� वह आ�ा��क �प से जागृत होते ह�। 
 
केतक �सध भए �लव लागे ॥१॥ रहाउ ॥  
उनम� से कई अपनी चेतना के साथ जुड़कर गहरी समझ और �ान प्रा� करते ह�। (१)(�वराम) 
 
साधक �सध सगल मुन हारे ॥  
साधना, चम�ार, तप�ा करने और मौन रहने वाले भी अ�र ल� तक नही ंप�ँच पाते।  
 



एक नाम क�लप तर तारे ॥१॥  
जो ईमानदारी से एकता क� तलाश करते ह� उनक� इ�ा पूरी होती है और वह मो� का अनुभव 
करते ह�। (१) 
 
जो ह�र हरे सु होिह न आना ॥  
जो लोग �व�वधता म� एकता को अपनाते ह�, वह समृद्ध होते ह� और उ�� और कुछ पाने क� इ�ा 
नही ंरहती।  
 
किह कबीर राम नाम पछाना ॥२॥३७॥  
कबीर कहत ेह� िक अ��� म� अ��, सवर्�ापी ऊजार् के ��प को पहचानने का प्रयास करो। 
(२)(३७) 
 
त�: भगत कबीर हम� यह समझने क� प्रेरणा देत ेह� िक एक ही ऊजार् सभी जीवो ंम� प्रवािहत होती 
है। वह बताते ह� िक कमर्कांड का पालन करने के बावजूद कई लोग इस स� को नही ंसमझ पाते। 
स�ा �ान और मु�� तभी �मलती है जब हम बाहरी �भ�ताओ ंसे ऊपर उठकर उस एकता को 
पहचान� जो सभी सृ�� को जोड़ती है।  
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