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जब हम एको एक कर जा�नआ ॥  
तब लोगह काहे दखु मा�नआ ॥१॥  
हम अपतह अपुनी पत खोई ॥  
हमरै खोज पर� मत कोई ॥१॥ रहाउ ॥  
हम मंदे मंदे मन माही ॥  
साझ पात का� �सउ नाही ॥२॥  
पत अपत ता क� नही लाज ॥  
तब जान�गे जब उघरैगो पाज ॥३॥  
क� कबीर पत ह�र परवान ॥  
सरब �तआग भज केवल राम ॥४॥३॥  
 
सार: केवल उपदेशक पर �नभर्र होकर जीवन को िदशा देने से आ��क वृ�द्ध और संभावनाएं सी�मत 
हो सकती ह�। वा�व म� उ��त करने के �लए यह ज़�री है िक अपने मू�ो,ं अनुभवो ंऔर �वचारो ं
को समझ� �ोिंक वह ही आपके कम� और �नणर्य के मागर्दशर्क ह�। अपने वा��वक ��प को 
खोजने क� यात्रा आ�-अ�ेषण से होकर गुज़रती है, जहा ँआप अपनी ताक़त, कमज़ो�रयो ंऔर 
प�र���तयो ंको �ीकार करत ेह�। यह �हानी राह चुनने और बनाने म� सहायता करत ेह�। 
 
जब हम एको एक कर जा�नआ ॥  
जबसे मुझे एहसास �आ है िक सवर्�ापी जाग�कता केवल एक ही है।  
 
 
 



तब लोगह काहे दखु मा�नआ ॥१॥  
िफर लोग दखुी �ो ंह�? यह दशार्ता है िक लोग सामा�जक और ���गत आदतो ंके अंतस�बंध को 
समझ नही ंपाते �जससे दुख का अनुभव होता है। (१) 
 
हम अपतह अपुनी पत खोई ॥  
म�ने अपने कारण अपना स�ान खो िदया है। यह बदलाव लाने और परंपरा और प्रग�त के बीच 
संतुलन बनाने के संक� को दशार्ता है। 
 
हमरै खोज पर� मत कोई ॥१॥ रहाउ ॥  
कोई मेरी राह पर न चले। इसका मतलब है िक हर िकसी को अपनी स�ाई और पहचान खुद 
तलाशनी चािहए, न िक िकसी और क� राह पर चलना चािहए। (१)(�वराम) 
 
हम मंदे मंदे मन माही ॥  
म� नीच �ँ �ोिंक मेरा मन नकारा�क है। यह समझना ज़�री है िक हमारी सोच ही हमारे च�रत्र को 
दशार्ती है। 
 
साझ पात का� �सउ नाही ॥२॥  
मुझे िकसी से लगाव नही ंऔर मै िकसी प्रशंसा का इ�ुक नही ं�ँ। यह उन बंधनो ंसे मु�� को दशार्ता 
है जो हमारी पहचान से जुड़े होते ह�। (२) 
 
पत अपत ता क� नही लाज ॥  
स�ान या अपमान के �वचार से मुझे कोई लाज नही ंहै। यह दशार्ता है िक हम समाज क� प�रभाषा 
से ऊपर उठ सकते ह�। 
 
तब जान�गे जब उघरैगो पाज ॥३॥  
स�ी समझ तभी आएगी जब हम अपने भ्रम और नकली परतो ंको हटाएंगे। (३) 



क� कबीर पत ह�र परवान ॥  
कबीर कहते ह� िक असली स�ान तब है जब हम सृ�� क� एकता को पहचान कर उसे अपनाते ह�। 
 
सरब �तआग भज केवल राम ॥४॥३॥  
सब कुछ �ाग कर उस सवर्�ापी चेतना का �रण कर� जो हम सबको जोड़ती है। (४)(३) 
 
त�: भगत कबीर का मानना है िक लगाव हमारे जीवन म� �ढ़ता, जुनून या अ�त-लगाव के �प म� 
प्रकट हो सकता है। छोड़ देना या जाने देना एक आ�ा��क प्रिक्रया है �जसम� प�रणामो,ं इ�ाओ ं
और अपे�ाओ ंके प्र�त हमारे लगाव को छोड़ना या कम करना शा�मल है। यह प्रिक्रया हमारे अहंकार 
से हटकर उस �नराकार, सवर्�ापी चेतना क� ओर बढ़ने का संकेत देती है जो सभी जीवो ंको धारण 
कर उ�� बनाए रखती है। एक आ�-सा�ा�ारी ��� �यं को शरीर, मन या बु�द्ध से नही ंजोड़ता 
और प्रकृ�त के �व�भ� �पो ंऔर अपने बीच िकसी भी प्रकार के भेद को नही ं देखता। संत इस 
अव�ा को एकता क� चेतना या मु�� कहते ह�। 

 

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/

