
भगत कबीर – सबद ८ 
नगन �फरत जौ पाईऐ जोग ॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२४ 
 
नगन िफरत जौ पाईऐ जोग ॥  
बन का �मरग मुकत सभ होग ॥१॥  
िकआ नागे िकआ बाधे चाम ॥  
जब नही चीनस आतम राम ॥१॥ रहाउ ॥  
मूड मंुडाए जौ �सध पाई ॥  
मुकती भेड न गईआ काई ॥२॥  
�बदं राख जौ तरीऐ भाई ॥  
खुसरै िकउ न परम गत पाई ॥३॥  
कह कबीर सुन� नर भाई ॥  
राम नाम �बन िकन गत पाई ॥४॥४॥ 
 
सार: प्रकाश या मो� का रा�ा केवल बाहरी री�त-�रवाजो ंका पालन करने से नही ं�मलता ब�� 
हमारे िदल म� जाग�कता और प्रेम को �वक�सत करने से �मलता है। यह कोई मं�जल नही ंहै ब�� 
एक �नरंतर यात्रा है जो हम� री�त-�रवाजो ंसे परे ले जाकर गहरे उदे्द� से जोड़ती है और जीवन को 
अ�धक साथर्क, अथर्पूणर् बनाती है। 
 
नगन िफरत जौ पाईऐ जोग ॥  
अगर सच म� आ�ा��क �ान �सफर्  �बना कपड़े पहने, नंगा घूमने से प्रा� िकया जा सकता । 
 
बन का �मरग मुकत सभ होग ॥१॥  
तब जंगल के सभी िहरण पहले ही मु� हो चुके होते। (१) 
 



िकआ नागे िकआ बाधे चाम ॥  
इससे कोई फ़क़र्  �ो ंपड़ता है िक कोई ��� नंगा है या �ज� ढका है? इससे सामा�जक राय क� 
खोखलेपन पर प्रकाश डालते ह�। 
 
जब नही चीनस आतम राम ॥१॥ रहाउ ॥  
�ोिंक लोग इस बात को नही ंसमझते िक सवर्�ापी ऊजार् का असली सार तो आ�ा के भीतर है। 
(१)(�वराम)  
 
मूड मंुडाए जौ �सध पाई ॥  
अगर �सर मंुडवाने से ही �ान और मु�� �मलती।  
 
मुकती भेड न गईआ काई ॥२॥  
तो भेड़� �ो ंनही ंमु� हो ग�? (२)  
 
�बदं राख जौ तरीऐ भाई ॥  
अगर ब्रह्मचयर् से ही मो� �मलता।   
 
खुसरै िकउ न परम गत पाई ॥३॥  
तो खुसरै �ो ंपरम स�ान के अ�धकारी नही ं�ए? (३)   
 
कह कबीर सुन� नर भाई ॥  
कबीर कहते ह�, सुनो मेरे भाई।    
 
राम नाम �बन िकन गत पाई ॥४॥४॥ 
गहन �चतंन और एकता के अ�ास के �बना कौन मो� पा सकता है? (४)(४) 
 



त�: भगत कबीर के श� �बना सोचे-समझ े�वचारहीन कमर्कांडो ंके आचरण क� �वड�ना को 
उजागर करत ेह�। वह एक िदलच� सवाल पूछते ह�, अगर �ान प्रा� करना इतना आसान होता िक 
व� न धारण करने से �मल जाए तो िहरण जैस ेजानवर भी �ानी होते । यह तुलना िदखाती है िक 
स�ी आ�ा��कता के �लए गहरी समझ और आ��नरी�ण क� आव�कता होती है, न िक केवल 
सतही काय�, बाहरी आचरण या िदखावे क�। 
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