
भगत कबीर – सबद ९ 
सं�धआ प्रात इ�ान कराही ॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२४ 
 
सं�धआ प्रात इ�ान कराही ॥  
�जउ भए दादरु पानी माही ॥१॥  
जउ पै राम राम रत नाही ॥  
ते सभ धरम राइ कै जाही ॥१॥ रहाउ ॥  
काइआ रत ब� �प रचाही ॥  
�तन कउ दइआ सुपनै भी नाही ॥२॥  
चार चरन कहिह ब� आगर ॥  
साधू सुख पाविह कल सागर ॥३॥  
क� कबीर ब� काइ करीजै ॥  
सरबस छोिड महा रस पीजै ॥४॥५॥ 
 
सार: चेतना और �व��ापी �सद्धांत आपस म� जुड़े �ए ह�। चेतना वह जाग�कता और इरादा है जो 
हमारी द�ुनया को देखने के तरीके को आकार देता है जबिक �व��ापी �सद्धांत वो शा�त स� है 
जो पूरे अ��� को �नयं�त्रत करता है। इन �सद्धांतो ंको समझना और �ीकार करना मह�पूणर् है 
तािक यह देखा जा सके िक ब्रह्मांड हमारे जीवन को िकस तरह िदशा देता है। 

सं�धआ प्रात इ�ान कराही ॥  
हर सुबह और शाम �व�धपूवर्क �ान करना। 
 
�जउ भए दादरु पानी माही ॥१॥  
यह पानी म� रहने वाले म�ढक क� तरह है। यह हमारी आदत को दशार्ता है िक हम प�र�चत सीमाओ ं
से बाहर के �वचारो ंको परखने से िहचिकचाते ह�। (१)   



जउ पै राम राम रत नाही ॥  
अगर हम उस एकता को नही ंसराहते जो हर चीज़ म� �ा� है    
 
ते सभ धरम राइ कै जाही ॥१॥ रहाउ ॥  
तब हम� चेतना और उन �व��ापी �सद्धांतो ंका अ�ेषण करना चािहए जो हमारे जीवन को िदशा 
देते ह�। (१)(�वराम)   
 
काइआ रत ब� �प रचाही ॥  
जो लोग केवल शारी�रक, भौ�तक �प से लगाव रखते ह� वह भ्रम के �पो ंम� उलझे रहते ह�।   
 
�तन कउ दइआ सुपनै भी नाही ॥२॥  
उनके भीतर क�णा तो सपने म� भी नही ंहोती। (२)  
 
चार चरन कहिह ब� आगर ॥  
धा�मक गं्रथो ंको पढ़ने वाले लोग खुद को �ानी कहते ह�।   
 
साधू सुख पाविह कल सागर ॥३॥  
लेिकन जो वा�व म� जाग�क ह� वह शां�त और आनंद का अनुभव क�मय संसार म� भी कर लेते 
ह�। (३)   
 
क� कबीर ब� काइ करीजै ॥  
कबीर पूछते ह� इतनी सारी र�ो,ं कमर्कांडो ंको �ो ं�नभाते हो। 
 
सरबस छोिड महा रस पीजै ॥४॥५॥ 
सभी लगावो ंको छोड़कर उस परम त� को अपनाए जो स�ी एकता म� है। (४)(५)   
 



त�: भगत कबीर कहत ेह� िक वह लोग जाग�क ह�, जो जीवन को न तो �सफर्  दखु मानते ह� और न 
ही केवल सुख। हमारे लगाव और ���कोण ही हमारे जीवन के अनुभव को आकार देते ह�। सचेतना 
और �ाग के अ�ास से हम द�ुनया को आनंदमय देख सकत े ह�, यहां तक िक सबसे किठन 
प�र���तयो ंम� भी अथर्, �वकास और शां�त पा सकत ेह�। 
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