
गु� नानक – सबद ५९ 
मरण ैक� �चंता नही जीवण क� नही आस ॥ 
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मरणै क� �चंता नही जीवण क� नही आस ॥  
तू सरब जीआ प्र�तपालही लेखै सास �गरास ॥ 
अंतर गुरमुख तू वसिह �जउ भावै �तउ �नरजास ॥१॥  
जीअरे राम जपत मन मान ॥  
अंतर लागी जल बुझी पाइआ गुरमुख �गआन ॥१॥ रहाउ ॥  
अंतर क� गत जाणीऐ गुर �मलीऐ संक उतार ॥  
मुइआ �जत घर जाईऐ �तत जीविदआ मर मार ॥  
अनहद सबद सुहावणे पाईऐ गुर वीचार ॥२॥  
अनहद बाणी पाईऐ तह हउम ैहोइ �बनास ॥  
सतगुर सेवे आपणा हउ सद कुरबाणै तास ॥  
खड़ दरगह पैनाईऐ मुख ह�र नाम �नवास ॥३॥  
जह देखा तह रव रहे �सव सकती का मेल ॥  
�त्रह गुण बंधी दे�री जो आइआ जग सो खेल ॥  
�वजोगी दुख �वछुड़े मनमुख लहिह न मले ॥४॥  
मन बैरागी घर वसै सच भै राता होइ ॥  
�गआन महारस भोगवै बा�ड़ भूख न होइ ॥ 
नानक इ� मन मार �मल भी िफर दुख न होइ ॥५॥१८॥  
 
सार:  प्रकृ�त के साथ सद्भाव हम� अपने उन गुणो ंको �वक�सत करने क� श�� देता है जो हमारे 
�नयंत्रण म� ह�, साथ ही हम उन त�ो ंको �ीकार करते ह� �ज�� हम बदल नही ंसकते ह�, जैसे िक 
ज� और मृ�ु। यह �चंतन एक मह�पूणर् प्र� क� ओर ले जाता है, मरने क� �चंता �ो ंकर� या 
लगातार अ�धक जीवन क� आशा �ो ंकर�? प्रकृ�त के अनुसार जीना भा� को �ीकार करना 
नही,ं ब�� यह समझना है िक हमारे �नयंत्रण क� सीमाएँ �ा ह�। हमारी आंत�रक श�� का 



स्रोत हमारा मन है, और इसे पाने का तरीका यह है िक हम अपनी इ�ाओ ंके बजाय वा��वकता 
के अनुसार अपने �वचारो ंको ढाल�। 
 
मरणै क� �चंता नही जीवण क� नही आस ॥  
मृ�ु क� �चंता नही ंहै न ही जीवन क� आस है, यह सुझाव देता है िक हम� प्रकृ�त के �नयमो ंके 
अनु�प रहना चािहए। 
 
तू सरब जीआ प्र�तपालही लेखै सास �गरास ॥ 
सवर्�ापी स्रोत सभी प्रा�णयो ंका पालन करता है और हर िकसी क� सांस और आहार का िहसाब 
रखता है। 
 
अंतर गुरमुख तू वसिह �जउ भावै �तउ �नरजास ॥१॥  
यह �ान के साधको ंके िदल म� �नवास करता है, उ�� यह �नधार्�रत करने म� मदद करता है िक 
उनके �लए सबसे उपयु� �ा है। (१)  
 
जीअरे राम जपत मन मान ॥  
वह मन जो सब म� �ा� एकल ऊजार् का �चंतन करता है, वह मन स�ान के यो� है। 
  
अंतर लागी जल बुझी पाइआ गुरमुख �गआन ॥१॥ रहाउ ॥  
जब कोई ��� �ान क� खोज म� अ�ानता से जाग�कता क� ओर जाता है, तब शंका से जलन े
वाली भीतर क� आग बुझ जाती है। (१)(�वराम) 
 
अंतर क� गत जाणीऐ गुर �मलीऐ संक उतार ॥  
हम अपनी आंत�रक ���त के प्र�त जाग�क हो सकते ह�, लेिकन हमारे संदेह �ान द्वारा दूर होत े
ह� जो हम� अ�ानता से �ान क� ओर ले जाता है। 
 
 
 



मुइआ �जत घर जाईऐ �तत जीविदआ मर मार ॥  
मृ�ु के बाद मो� पाने क� तलाश उतनी मह�पूणर् नही ंहै �जतना िक जीते जी मृ�ु के भय को 
समा� कर वा��वक मु�� को प्रा� करना है । 
 
अनहद सबद सुहावणे पाईऐ गुर वीचार ॥२॥  
अनमोल �ान एक मधुर धुन क� तरह बहता है जो आ�ा��क संवादो ंके मा�म से प्रा� होता 
है और अ�ानता से जाग�कता क� ओर ले जाता है। (२) 
 
अनहद बाणी पाईऐ तह हउम ैहोइ �बनास ॥  
आ�ा��क श�ो ंक� अमू� धुन को समझकर, अहंकार को दूर िकया जा सकता है।  
 
सतगुर सेवे आपणा हउ सद कुरबाणै तास ॥  
जो लोग स�े �ान को आ�-�चंतन के मा�म से प्रा� करने के �लए सम�पत ह�, म� उनके प्र�त 
हमेशा आ�समपर्ण करता �ं। 
 
खड़ दरगह पैनाईऐ मुख ह�र नाम �नवास ॥३॥  
आ�ा��क सभा म� शा�मल हो ंऔर उ�� स�ा�नत कर� �जनक� उप���त एकता क� प्रतीक है। 
(३) 
 
जह देखा तह रव रहे �सव सकती का मेल ॥  
जहां भी देखो, वहां सवर्�ापी स्रोत �वद्यमान है, जो पु�ष और �ी ऊजार्ओ ंका मेल है। 
 
�त्रह गुण बंधी दे�री जो आइआ जग सो खेल ॥  
मन क� तीन अव�ाएँ, रजस (सिक्रयता), स� (संतुलन) और तमस (आल�), शरीर के कायर् 
क� प्रणाली को बांधती ह�। हम इ�� जीवन के खेल के �प म� अनुभव करते ह�। 
 
 
 



�वजोगी दुख �वछुड़े मनमुख लहिह न मले ॥४॥  
जो एकता से अलग ह�, वह अलगाव के दुख को भोगते ह�, ऐसे अहंकारी लोग एकता के गुण का 
अनुभव नही ंकर सकते। (४) 
 
मन बैरागी घर वसै सच भै राता होइ ॥  
मन, जो भौ�तक लगाव से मु� हो अपने अंदर �निहत �ान को खोज लेता है। यह स� को 
पहचानता है और ��ता को प्र�त�बं�बत करता है। 
 
�गआन महारस भोगवै बा�ड़ भूख न होइ ॥ 
एक बार जब आ�ा��क �ान के सार का आ�सात हो जाता है तब अ� सभी सांसा�रक 
इ�ाओ ंक� भूख नही ंरहती। 
 
नानक इ� मन मार �मल भी िफर दुख न होइ ॥५॥१८॥  
नानक कहते ह� िक मन से अहंकार को हटाकर आ�ा��क �ान प्रा� करके ��� दुख को 
अनुभव करने से बच सकता है। (५)(१८) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक संदेह अ�ान से उ�� होता है और अ�न��तता के �प म� प्रकट 
होता है। यह मन क� ���त तब संकट पैदा करती है जब कोई उ�र शंका को शांत नही ंकर पाता, 
�जससे एकता क� वा��वकता को समझने म� बाधा आती है। 'तमु' और 'म�' के अहंकार से 
छुटकारा पाकर और एकता को अपनाने से, मन दखु से मु�� का अनुभव करता है और �ान 
क� ओर आंत�रक �प से मुड़कर आ�ा��क यात्रा पर चल देता है।                 
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