
गु� नानक – सबद ६० 
एह मनो मूरख लोभीआ लोभे लगा लुभान ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २१ 
 
एह मनो मूरख लोभीआ लोभे लगा लुभान ॥  
सबद न भीजै साकता दुरमत आवन जान ॥  
साधु सतगुर जे �मल ैता पाईऐ गुणी �नधान ॥१॥  
मन रे हउम ैछोड गुमान ॥  
ह�र गुर सरवर सेव तू पाविह दरगह मान ॥१॥ रहाउ ॥  
राम नाम जप िदनस रात गुरमुख ह�र धन जान ॥  
सभ सुख ह�र रस भोगणे संत सभा �मल �गआन ॥  
�नत अिह�नस ह�र प्रभ से�वआ सतगुर दीआ नाम ॥२॥  
कूकर कूड़ कमाईऐ गुर �नंदा पचै पचान ॥  
भरम ेभूला दुख घणो जम मार करै खुलहान ॥  
मनमुख सुख न पाईऐ गुरमुख सुख सुभान ॥३॥  
ऐथ ैधंध �पटाईऐ सच �लखत परवान ॥  
ह�र सजण गुर सेवदा गुर करणी प्रधान ॥  
नानक नाम न वीसरै करम सचै नीसाण ॥४॥१९॥   
 
सार: आ�ा��कता दो घटको ंको �मलाती है, दशर्न या फ़लसफ़ा, जो आ�ा��क पहल ूके �लए 
मू�ो ंक� समझ को शा�मल करता है और भ�� प्रथाएं, जो भावना के पहल ूको उजागर करती 
ह�। जब भावनाएं आ�ा��कता पर हावी हो जाती ह� तब आलोचना�क सोच कम हो जाती है 
और कट्टरता उ�� होती है जो �सद्धांतो ंके आखँ मूँद कर पालन करने म� बदल देती है। �ववेक 
के मा�म से, ��� तकर्  और ता�ककता के साथ �ावहा�रक �प से सोचने म� स�म हो सकता 
है। 
 
 
 



एह मनो मूरख लोभीआ लोभे लगा लुभान ॥  
मूखर् मन लालच से भर जाता है, जब यह इ�ा से आक�षत होता है तब यह और अ�धक अतृ� 
अभाव म� डूब जाता है। 
 
सबद न भीजै साकता दुरमत आवन जान ॥  
जब �ान के श�ो ं को कट्टर मान�सकता द्वारा �ीकार नही ं िकया जाता है तब अ�ानी मन 
आ�ा��क पतन और उ��त के चक्र म� फंसा रहता है। 
 
साधु सतगुर जे �मल ैता पाईऐ गुणी �नधान ॥१॥  
यिद कोई प्रबुद्ध आ�ा��क साधक स�े �ान से जुड़ता है तब वह प�वत्र अंत�र्�� का खज़ाना 
प्रा� कर सकता है। (१) 
 
मन रे हउम ैछोड गुमान ॥  
हे अ�ानी मन, अहंकार और घमंड को छोड़ दे। 
 
ह�र गुर सरवर सेव तू पाविह दरगह मान ॥१॥ रहाउ ॥  
अपने आप को �ान क� उस �वशालता के प्र�त सम�पत कर द� जो �नमार्ता क� सवर्�ापकता क� 
ओर ले कर जाती है और इस पर आपक� चेतना आपका स�ान करेगी। (१)(�वराम) 
 
राम नाम जप िदनस रात गुरमुख ह�र धन जान ॥  
प्र�ेक सुबह और शाम, उस सवर्�ापी स्रोत के साथ एकता म� रहने का �रण कर� जो सभी 
अ��� को जोड़ता है। �ान के साधक एकता म� पाए जाने वाले आ�ा��क धन को पहचानत े
ह�। 
 
सभ सुख ह�र रस भोगणे संत सभा �मल �गआन ॥  
जब प्रबुद्ध ���यो ंक� संग�त म� �ान प्रा� होता है तब एकता के सार का आनंद लेने से सभी 
प्रकार के सुख का अनुभव होता है। 
 



�नत अिह�नस ह�र प्रभ से�वआ सतगुर दीआ नाम ॥२॥  
हर पल, �नरंतर एकता का अ�ास करन ेम� �यं को सम�पत कर� �ोिंक यह पूरी सृ�� म� �ा� 
है। स�ा �ान, �वचारशील �चंतन के प�रवतर्नकारी अ�ास म� गहरी अंत�र्�� प्रदान करता है। 
(२) 
 
कूकर कूड़ कमाईऐ गुर �नंदा पचै पचान ॥  
जो झूठ का अ�ास करते ह�, यह उनका ज�जात �भाव नही ंहै। वह उस कु�े के समान है जो 
अपने मा�लक के प्र�त �व�ासघाती हो जाता है। वह आ�ा��क लोगो ंक� �नंदा करते ह� और 
बाद म� प�ाताप करते ह�।  
 
भरम ेभूला दुख घणो जम मार करै खुलहान ॥  
शंका और आ�ा��कता को भुला कर, जब अंत �नकट आता है, तब मू�वान और �नरथर्क 
के बीच अंतर करने क� असमथर्ता ब�त दुख देती है। जैसे धान से अनाज को अलग करने के 
�लए उसे पीटना पड़ता है । 
 
मनमुख सुख न पाईऐ गुरमुख सुख सुभान ॥३॥  
सांसा�रक मोह-माया पर �ान क� िद्रत करने वाले शां�त से वं�चत रह जाते ह�। आ�ा��क �ान 
के साधक शां�त देने वाले गुण प्रा� करते ह�। (३) 
 
ऐथ ैधंध �पटाईऐ सच �लखत परवान ॥  
हमारे जीवनकाल म�, हम झूठे प्रयासो ंम� ल�हीन ही �� रहते ह� केवल ईमानदारी को अपनान े
से ही कोई स�ी सफलता प्रा� कर सकता है।  
 
ह�र सजण गुर सेवदा गुर करणी प्रधान ॥  
जो लोग एकता से �मत्रता करते ह� वह �ान प्रा� करने के �लए �यं को सम�पत करत ेह� और 
आ�ा��क अंत�र्�� से प्रे�रत काय� को सव�� मानते ह�। 
 
 



नानक नाम न वीसरै करम सचै नीसाण ॥४॥१९॥   
नानक कहते ह� िक आ�-�चंतन को कभी न भूल�, स�े कायर् �यं और दूसरो ंक� �ीकृ�त का 
प्रतीक होते ह�। (४)(१९) 
 
त�: गु� नानक ईमानदारी हा�सल करने और अहंकार को �ागने म� आ�-�चंतन के मह� पर 
ज़ोर देत ेह�। स�ी �ीकृ�त �यं को और अपन ेआस-पास के लोगो ंको मह� देन ेऔर उनका 
स�ान करने से आती है। इसके �वपरीत, अहंकार अ�र दै्वत और दूसरो ंके साथ तुलना से 
उ�� होता है। जो लोग सम� सृ�� क� वा��वकता के बारे म� �ान प्रा� करने के �लए �यं 
को सम�पत करते ह�, इसे �यं के �व�ार के �प म� देखते ह�, वह अपन ेकाय� म� आ�ा��क 
अंत�र्�� के मा�म से मागर्दशर्न पात ेह�।                  
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