
गु� नानक – सबद ६१ 
इक �तल �पआरा वीसरै रोग वडा मन मािह ॥ 
राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २१ 

 
इक �तल �पआरा वीसरै रोग वडा मन मािह ॥   
िकउ दरगह पत पाईऐ जा ह�र न वसै मन मािह ॥  
गुर �म�लऐ सुख पाईऐ अगन मरै गुण मािह ॥१॥  
मन रे अिह�नस ह�र गुण सार ॥  
�जन �खन पल नाम न वीसरै ते जन �वरले संसार ॥१॥ रहाउ ॥  
जोती जोत �मलाईऐ सुरती सुरत संजोग ॥  
िहंसा हउम ैगत गए नाही सहसा सोग ॥  
गुरमुख �जस ह�र मन वसै �तस मेले गुर संजोग ॥२॥  
काइआ कामण जे करी भोगे भोगणहार ॥  
�तस �सउ नेह न क�जई जो दीसै चलणहार ॥  
गुरमुख रविह सोहागणी सो प्रभ सेज भतार ॥३॥  
चारे अगन �नवार मर गुरमुख ह�र जल पाइ ॥  
अंतर कमल प्रगा�सआ अ�म्रत भ�रआ अघाइ ॥  
नानक सतगुर मीत कर सच पाविह दरगह जाइ ॥४॥२०॥ 
 
सार:  स�ी प्रग�त के �लए हम� अपनआेप और दूसरो ंको गहराई से सुनन ेक� कला म� �नपुण 
होना चािहए। आ��चंतन से हम� ऐसा �ान �मलता है जो केवल बु�द्ध पर नही,ं ब�� अनुभव, 
सहानुभू�त और खुल ेिदल पर आधा�रत होता है। इस �चंतन क� अव�ा  म�, हम �बना िकसी 
धारणा के अपन े�वहार और उसके प�रणामो ंपर �वचार कर सकते ह� इससे हम अपन ेअंतस�बंध 
को पहचान सकते ह�। हमारा हर काम, हर श� और यहा ँतक िक हर अनकहा �वचार भी ऐसी 
तरंग� पैदा करता है जो हमारी वा��वकता के ताने-बाने को आकार देती ह�। 
 
 
 



इक �तल �पआरा वीसरै रोग वडा मन मािह ॥   
�जस �ण मनु� एकता के �मलाप के गुण को भूल जाता है, मन �वभाजन क� �वराह के गहरे 
दुख से �मल जाता है। 
 
िकउ दरगह पत पाईऐ जा ह�र न वसै मन मािह ॥  
अपनी अंतरा�ा को स�ान कैसे दे सकते ह� अगर मन म� �मलन के एक� का भाव न हो। 
 
गुर �म�लऐ सुख पाईऐ अगन मरै गुण मािह ॥१॥  
�ान प्रा�� से शां�त �मलती है। श्रे� गुणो ंके �वकास से इ�ाओ ंक� अ�� बुझ जाती है। (१) 
 
मन रे अिह�नस ह�र गुण सार ॥  
हे मन, �चंतन के मा�म से एक� के गुण का �नरंतर �वकास कर तािक उसका वा��वक सार 
समझ आ सके। 
 
�जन �खन पल नाम न वीसरै ते जन �वरले संसार ॥१॥ रहाउ ॥  
जो लोग एक �ण के �लए भी आ��चंतन का अ�ास नही ंछोड़ते वह संसार म� ब�त दुलर्भ ह�। 
(१)(�वराम) 
 
जोती जोत �मलाईऐ सुरती सुरत संजोग ॥  
अ��� के मूल से जुड़� तािक चेतना से �मलाप हो सके। 
 
िहंसा हउम ैगत गए नाही सहसा सोग ॥  
िहंसा के �वनाशकारी इरादे और अहंकार �मटने से, संदेह और दुःख समा� हो जाते ह� । 
 
गुरमुख �जस ह�र मन वसै �तस मेले गुर संजोग ॥२॥  
�ान-साधक �जसने अपने मन म� एक� को आ�सात िकया है, वह �ान से �मली अंत�र्�� से 
उसके सार का अनुभव करता है। (२)  
 



काइआ कामण जे करी भोगे भोगणहार ॥  
यिद कोई प्रकृ�त के �नयमो ंक� तरफ़ सम�पत होता है तब वह अनंत ऊजार् का अनुभव करता है। 
 
�तस �सउ नेह न क�जई जो दीसै चलणहार ॥  
अपने आप को उन भ्रमो ंऔर चीज़ो ंसे ना बांध� जो अ�ायी ह�। 
 
गुरमुख रविह सोहागणी सो प्रभ सेज भतार ॥३॥  
�ान-साधक भा�शाली होते ह� �ोिंक वह सावर्भौ�मक चेतना को अपना �ायी साथी मानकर 
उसक� तरफ़ सम�पत रहते ह�। (३) 
  
चारे अगन �नवार मर गुरमुख ह�र जल पाइ ॥  
नकारा�क इ�ा को �ागना आ�ा��क साधको ंको प�र�ाग और एकता को अपनाने क� 
श�� देता है वैसे ही जैसे पानी जीवन को पो�षत करता है। 
 
अंतर कमल प्रगा�सआ अ�म्रत भ�रआ अघाइ ॥  
��ता शुद्ध इरादो ंसे उभरती है, छल-कपट से अछूती, जैसे क�चड़ भरे पानी म� �खलता कमल। 
��ता से भरा मन उसी तरह संतु�� पाता है, जैसे अमृत से तृ�� �मलती है। 
 
नानक सतगुर मीत कर सच पाविह दरगह जाइ ॥४॥२०॥ 
नानक कहते ह� िक यिद कोई अंधकार से प्रकाश क� ओर मागर्दशर्न करने वाले स�े �ान को 
अपना �मत्र बनाता है, इस वा��वकता क� समझ देव लोक म� प्रवेश क� अनुम�त समान है। 
(४)(२०)  
 
त�: गु� नानक हम� अपन ेआस-पास के वातावरण को समझदारी से देखने और उससे सीखने 
क� प्रेरणा देत ेह�। इस प्रिक्रया के �लए आलोचना�क सोच, �वनम्रता और ईमानदारी को अपनान े
क� आव�कता होती है �ोिंक अहंकार से प्रे�रत मान�सकता हमारी धारणा �बगाड़ सकती है। 
क�चड़ म� उगन ेवाल ेकमल क� तरह जब हमारे इरादे शुद्ध होत ेह� तब हम जीवन क� चुनौ�तयो ंसे 



अंत�र्�� प्रा� कर सकते ह�। नकारा�क इ�ाओ ंको �ागकर हम �ाथर् से मु� होकर एकता 
और प्रेम को पो�षत करते ह� जैसे जल जीवन को बनाए रखता है।                 
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