
गु� नानक – सबद ६३ 
भरम ेभािह न �वझवै जे भवै �दसंतर देस ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २२ 
 
भरम ेभािह न �वझवै जे भवै िदसंतर देस ॥  
अंतर मैल न उतरै �ध्रग जीवण �ध्रग वेस ॥  
होर िकत ैभगत न होवई �बन स�तगुर के उपदेस ॥१॥  
मन रे गुरमुख अगन �नवार ॥  
गुर का किहआ मन वसै हउम ै�त्रसना मार ॥१॥ रहाउ ॥  
मन माणक �नरमोल है राम नाम पत पाइ ॥  
�मल सतसंगत ह�र पाईऐ गुरमुख ह�र �लव लाइ ॥  
आप गइआ सुख पाइआ �मल सललै सलल समाइ ॥२॥  
�जन ह�र ह�र नाम न चे�तओ सु अउगुण आवै जाइ ॥  
�जस सतगुर पुरख न भेिटओ सु भउजल पचै पचाइ ॥  
इ� माणक जीउ �नरमोल है इउ कउडी बदल ैजाइ ॥३॥  
�जंना सतगुर रस �मल ैसे पूरे पुरख सुजाण ॥  
गुर �मल भउजल लंघीऐ दरगह पत परवाण ॥  
नानक ते मुख उजल ेधुन उपजै सबद नीसाण ॥४॥२२॥  
 
सार: संदेह और संशय  मानव अनुभव का �ाभा�वक िह�ा ह�। संशय हमारे पुरान े�व�ासो ंको 
चुनौती देता है जबिक संदेह हम� सवाल करने के �लए प्रे�रत करता है। नई जानकारी को �ीकार 
करने, अपन े�वचार बदलने, �नणर्य लेने और अ�े संबंध बनान ेक� �मता बा�धत हो सकती है। 
इस�लए, हम� संदेह और संशय का उपयोग अपने अहंकार को दूर करने और वा��वक 
अनुभवा�क �ान प्रा� करन े के �लए करना चािहए। यह ���कोण �बना हमारे ���गत 
�वकास और आपसी जुड़ाव म� �कावट डाल ेआलोचना�क सोच को बढ़ावा देता है ।  
 
भरम ेभािह न �वझवै जे भवै िदसंतर देस ॥  
संदेह क� आग कभी नही ंबुझती चाहे कोई दूर क� यात्रा ही �ो ंन कर ले। 



अंतर मैल न उतरै �ध्रग जीवण �ध्रग वेस ॥  
जब तक हमारे भीतर अहंकार क� गंदगी साफ़ नही ंहो जाती तब तक हम जो भी जीवन �जय� 
चाहे वह धा�मक वेश म� ही �ो ंन हो उसका कोई वा��वक मू� नही ंहै। 
 
होर िकत ैभगत न होवई �बन स�तगुर के उपदेस ॥१॥  
अ�ानता को जाग�कता म� बदलने वाले �ान के अलावा कोई दूसरा रा�ा स�ी भ�� क� ओर 
नही ंले जा सकता। (१) 
 
मन रे गुरमुख अगन �नवार ॥  
हे मन, उस �ान के साधक बनो जो नकारा�क �वचारो ंक� आग को शांत कर सकता है। 
 
गुर का किहआ मन वसै हउम ै�त्रसना मार ॥१॥ रहाउ ॥  
जब �ान के मा�म से प्रा� अंत�र्�� को मन द्वारा समझा और आ�सात िकया जाता है तब यह 
अहंकार और अथक लालसा को �मटा देता है। (१)(�वराम) 
 
मन माणक �नरमोल है राम नाम पत पाइ ॥  
मन एक अनमोल र� क� तरह है, सृ�� क� एकता क� पहचान से उसका मू� और �व�सनीयता 
बढ़ जाता है। उसी तरह जैसे िकसी र� को चमकाने से उसक� चमक और मू� और बढ़ जाए। 
 
�मल सतसंगत ह�र पाईऐ गुरमुख ह�र �लव लाइ ॥  
सवर्त्रता के साधको ंम� एकता का सार साकार होता है। जो लोग अ�ान को जाग�कता म� बदलन े
वाल े�ववेक  क� तलाश करते ह� वह अपनी चेतना को सृ�� क� एकता के साथ जोड़त ेह�। 
 
आप गइआ सुख पाइआ �मल सललै सलल समाइ ॥२॥  
जब �यं का भ्रम समा� होता है तब शां�त सहज प्रकट होती है जैसे पानी सहज �प से पानी म� 
�वलीन हो जाता है। (२) 
 
 



�जन ह�र ह�र नाम न चे�तओ सु अउगुण आवै जाइ ॥  
जो लोग सृ�� क� एकता को याद रखन ेऔर उस पर �चंतन करन ेम� �वफल रहत ेह�, वह कमज़ोर 
होकर लगातार पतन और प्रग�त के चक्र म� फंस जाते ह�। 
 
�जस सतगुर पुरख न भेिटओ सु भउजल पचै पचाइ ॥  
जो लोग संपूणर् सृ�� के मूल त�, स� �ान से वं�चत रहते ह�, वह भय और पीड़ा के जाल म� फंसे 
रहते ह� और संसार को भयानक महासागर के �प म� देखते ह�।  
 
इ� माणक जीउ �नरमोल है इउ कउडी बदल ैजाइ ॥३॥  
यह अनमोल अ��� एक दुलर्भ र� के समान है। यिद इसके वा��वक सार पर �चंतन न िकया 
जाए तब यह अपनी वा��वक क़�मत खोकर फ� क� �ई सीपी बन जाता है। (३) 
 
�जंना सतगुर रस �मल ैसे पूरे पुरख सुजाण ॥  
जो ��� इस जीवन के सार को समझते ह�, वह जाग�क, �ानी और पूणर् होत ेह�। 
 
गुर �मल भउजल लंघीऐ दरगह पत परवाण ॥  
जो लोग संपूणर् सृ�� के मूल त�, स� �ान से वं�चत रहते ह�, वह भय और पीड़ा के जाल म� फंसे 
रहते ह� और संसार को भयानक महासागर के �प म� देखते ह�। 
 
नानक ते मुख उजल ेधुन उपजै सबद नीसाण ॥४॥२२॥  
नानक कहते ह� िक जो िद� �ान को आ�सात करते ह�, वह स� के प्रकाश से दैवीय आभा 
�बखेरत ेह�। उनके �वचार और वाणी म� �ान क� ��न गंूजती है �जसका दूसरो ंपर भी सकारा�क 
प्रभाव पड़ता है। (४)(२२ ) 
 
त�: गु� नानक समझाते ह� िक �ान केवल सूचना या अनुभव का संचय मात्र नही ंहै; इसका 
वा��वक सार यह समझने म� नीिहत है िक कैसे अ�� तरह से जीना है। स�ा �ान वही है जो 
हमारे जीवन म� साथर्कता लाए और हम� यह समझन ेम� सहायता करे िक हम जो जानत ेह� उसे 



कैसे �वहा�रक �प से अपनाएं और उसका सदुपयोग कर�। यह एक साथर्क प्रभाव के बारे म� 
बताता है जो खुद से और दूसरो ंसे स�ान और �ीकृ�त िदलाता है।                 
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