
गु� नानक – सबद ६७ 
इ� तन धरती बीज करमा करो स�लल आपाउ सा�रंगपाणी ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २३ 
 
इ� तन धरती बीज करमा करो स�लल आपाउ सा�रंगपाणी ॥  
मन िकरसाण ह�र �रदै जमाइ लै इउ पावस पद �नरबाणी ॥१॥  
काहे गरबस मूड़े माइआ ॥  
�पत सुतो सगल कालत्र माता तेरे होिह न अंत सखाइआ ॥ रहाउ ॥  
�बखै �बकार दुसट िकरखा करे इन तज आतमै होइ �धआई ॥  
जप तप संजम होिह जब राखे कमल �बगसै मध आस्रमाई ॥२॥  
बीस सपताहरो बासरो संग्रहै तीन खोड़ा �नत काल सारै ॥  
दस अठार मै अपमर्परो चीन ैकहै नानक इव एक तारै ॥३॥२६॥ 
 
सार: भौ�तकता और मह�ाकां�ाओ ंसे भरी दु�नया म� वा��वकता को जानन ेके �लए   संतुलन 
बना कर मू�ो ंऔर आंत�रक संतु�� को प्राथ�मकता देना मह�पूणर् है। जीवन �ण भंर है, 
दुनयावी  संप�� और �र�े �सफ़र्  अ�ायी सुख देत ेह� लेिकन उनसे मोह रखना अ�र �थर् होता 
है �ोिंक अंततः साथ कुछ नही ंजाता। अ�ानता को दूर करके ही हम ��ता और समझ के 
द्वार खोल पात ेह� �जससे हम वा��वकता क� गहराई से जुड़ सकते ह�। अंततः हमारी पहचान 
हमारी संप�� नही ंकरती ब�� वह �ान करता है जो हमारी समझ को पो�षत करता है। 
 
इ� तन धरती बीज करमा करो स�लल आपाउ सा�रंगपाणी ॥  
इस शरीर को खेत समझ जोतो, इसम� अ�े कम� के बीज बोओ, इसे �चंतन के जल से सीचंो 
और उस िद� त� से समृद्ध करो जो संसार को अपने आ�लंगन म� थामे है। 
 
मन िकरसाण ह�र �रदै जमाइ लै इउ पावस पद �नरबाणी ॥१॥  
जैसे िकसान अपने खेतो ंक� देखभाल करते ह� वैसे ही अपने भीतर एकता के त� को पो�षत 
करो। यह साधना त�ु� जाग�कता क� तरफ़ ले जाएगी। (१) 
 



काहे गरबस मूड़े माइआ ॥  
हे अ�ानी जीव तुम सांसा�रक संप�� पर इतना घमंड �ो ंकरते हो? 
 
�पत सुतो सगल कालत्र माता तेरे होिह न अंत सखाइआ ॥ रहाउ ॥  
�पता, ब�े, प�त/प�ी, माता और सभी �र�देार एक िदन छूट जाएँगे और अंत समय म� कोई 
मदद नही ंकर पाएगा। (�वराम) 
  
�बखै �बकार दुसट िकरखा करे इन तज आतमै होइ �धआई ॥  
मन से �वषैले, अनु�ादक बुरे �वचारो ंको खोदकर �नकाल फ� को। इस नकारा�कता को दूर 
करके �ववेक आ�-�चंतन को बढ़ावा देता है। 
 
जप तप संजम होिह जब राखे कमल �बगसै मध आस्रमाई ॥२॥  
�चंतन, आ�-�चंतन और आ�-अनुशासन जब जीवन का आधार बन जाएँ तब यह ��ता मन 
को कमल क� तरह �खला देती है और अमृत के समान मधरु �ान का प्रवाह होता है। (२) 
 
बीस सपताहरो बासरो संग्रहै तीन खोड़ा �नत काल सारै ॥  
बीस स�ाह समय बीतने का संकेत देते ह�, हर िदन अतीत, वतर्मान और भ�व� को मूतर् �प देता 
है। हम संप��, �ान और अनुभवो ंके �प म� धन इकट्ठा करते ह� िफर भी अंततः काल सब छ�न 
लेता है। 
 
दस अठार म ैअपमर्परो चीन ैकहै नानक इव एक तारै ॥३॥२६॥ 
सभी िदशाओ ंम� और हर �ण म� उस अनंत, सवर्�ापी �नमार्ता क� उप���त को पहचान�। नानक 
कहते ह� िक एकता क� यह समझ जीवन के बंधनो ंको पार करने म� सहायता करेगी। (३)(२६) 
 
त�: गु� नानक इस बात पर ज़ोर देत े�ए कहते ह� िक जब �चंतन और अनुशासन (जप, तप 
और संयम) जीवन म� मागर्दशर्क श�� बन जात ेह� तब मन ��ता का अनुभव करता है और 
�ान �तंत्र �प से प्रवािहत होता है। धन, बौ�द्धक या भौ�तक संपदा सफलता को इकट्ठा करने से 
उ�� होन ेवाला अहंकार तब ख� होता है जब ��� यह समझता है िक म�ृु अंततः सभी 



कुछ �नगल जाती है। हर िदशा म� और हर समय, अनंत और सवर्�ापी �नमार्ता क� उप���त 
क� पहचान, एकता क� यह समझ जीवन क� चुनौ�तयो ंको पार करने म� मदद करती है।                 
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