
गु� नानक – सबद ७० 
एक सुआन दइु सआुनी नाल ॥ 

राग �स�रराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, २४ 
 
एक सुआन दुइ सुआनी नाल ॥  
भलके भउकिह सदा बइआल ॥  
कूड़ छुरा मुठा मुरदार ॥  
धाणक �प रहा करतार ॥१॥  
मै पत क� पंद न करणी क� कार ॥  
हउ �बगड़ै �प रहा �बकराल ॥ 
तेरा एक नाम तारे संसार ॥  
मै एहा आस एहो आधार ॥१॥ रहाउ ॥  
मुख �नंदा आखा िदन रात ॥  
पर घर जोही नीच सनात ॥  
काम क्रोध तन वसिह चंडाल ॥  
धाणक �प रहा करतार ॥२॥  
फाही सुरत मलूक� वेस ॥  
हउ ठगवाड़ा ठगी देस ॥  
खरा �सआणा ब�ता भार ॥  
धाणक �प रहा करतार ॥३॥  
मै क�ता न जाता हरामखोर ॥  
हउ िकआ मु� देसा दुसट चोर ॥  
नानक नीच कहै बीचार ॥  
धाणक �प रहा करतार ॥४॥२९॥  
 
सार: �जस तरह कारको ंके आधार पर ग�त प्रा� व�ु प्रभा�वत और �वक�सत होती है, यही 
�सद्धांत हमारे इरादो ंपर भी लागू होता है जो हमारे च�रत्र को आकार देत ेह�। हर �वचार एक छोटे 
से कायर् से उ�� होता है �जसके मह�पूणर् प�रणाम हो सकते ह�। नकारा�क इरादे अ�र 



बुराइयो ंको ज� देत ेह� जबिक सकारा�क इरादे अ�े गुणो ंको �वक�सत करते है।  यिद हम 
अपनी इ�ाओ ंऔर अपे�ाओ ंपर �ान न द� तो वह कम� म� बदलकर दुखद प�रणाम ला सकती 
ह�। इसके �वपरीत, सचेतना के साथ  �चंतन हम� बेहतर नतीजो ंक� ओर ले जाता है। 
 
एक सुआन दुइ सुआनी नाल ॥  
एक नर कु�ा दो मादा कु��यो ंके साथ है। यह �� उस मन का प्रतीक है जो माया के प्रभाव म� 
लगातार इ�ाओ ंऔर अपे�ाओ ंसे भरा रहता है। 
 
भलके भउकिह सदा बइआल ॥  
सुबह से शाम तक वह भौकंते रहते ह�—यह उस मन का प्र�त�न�ध� करता है जो कभी शांत 
नही ंहोता और नई-नई इ�ाओ ंको पूरा करने के �लए बेचैन रहता है। 
 
कूड़ छुरा मुठा मुरदार ॥  
झूठ एक खंजर क� तरह है जो �व�ासघात का घाव देती है और छल एक मुद� के समान है �जसम� 
ईमानदारी क� कमी है। यह �पक बेईमानी के हा�नकारक प्रभावो ंको दशार्ता है।  
 
धाणक �प रहा करतार ॥१॥  
एक �शकारी क� आक्रामक प्रवृ�� क� तरह, अ�नयं�त्रत नकारा�कता उभरती है और च�रत्र म� 
प्रकट हो ही जाती है। (१) 
 
मै पत क� पंद न करणी क� कार ॥  
म�ने अ�� सलाह मानने या नेक काम करने का मागर् नही ंअपनाया।  
 
हउ �बगड़ै �प रहा �बकराल ॥ 
मेरा �प �वकृत है और म� भयानक बना रहता �ँ, यह भावना अवगुणो ंके सार को दशार्ती है जो 
उसके नकारा�क च�रत्र को आकार देती है।  
 
 



तेरा एक नाम तारे संसार ॥  
सवर्�ापी स्रोत क� एकता का �चंतन ही सांसा�रक अ��� के मा�म से मागर्दशर्न कर पार ल े
जा सकता है। 
 
मै एहा आस एहो आधार ॥१॥ रहाउ ॥  
�चंतन का अ�ास ही मेरी एकमात्र आशा है, �ान प्रा� करने के �लए यही एकमात्र सहारा है। 
(१)(�वराम) 
 
मुख �नंदा आखा िदन रात ॥  
म� िदन-रात दूसरो ंक� �नंदा करता �ँ। 
 
पर घर जोही नीच सनात ॥  
जो दूसरे के जीवन क� लालसा तुलना या ई�ार् करता है, वह नीच और घृ�णत है।  
  
काम क्रोध तन वसिह चंडाल ॥   
अधूरी इ�ाएँ और अनसुलझा क्रोध मन-शरीर म� एक कू्रर ज�ाद क� तरह बस जाते ह� जो हम� 
न� कर देते ह�।यह प्रतीक है िक ऐसे दोष �वनाशकारी ह�। 
 
धाणक �प रहा करतार ॥२॥  
एक �शकारी क� आक्रामक प्रवृ�� क� तरह, अ�नयं�त्रत नकारा�कता उभरती है और च�रत्र म� 
प्रकट हो ही जाती है। (२)  
 
फाही सुरत मलूक� वेस ॥  
मन एक बाहरी िदखावे म� फँस जाता है जो ��� को गुणी िदखाता है।  
 
हउ ठगवाड़ा ठगी देस ॥  
म� एक धोखेबाज �ँ जो दु�नया को धोखा देने का इरादा रखता �ँ। 
 



खरा �सआणा ब�ता भार ॥  
म� ख़ुद को प�वत्र और समझदार मानता �ँ लिेकन मेरे इरादे पाप से भरे ह�। 
 
धाणक �प रहा करतार ॥३॥  
एक �शकारी क� आक्रामक प्रवृ�� क� तरह, अ�नयं�त्रत नकारा�कता उभरती है और च�रत्र म� 
प्रकट हो ही जाती है। (३)  
 
मै क�ता न जाता हरामखोर ॥  
म� अपने कम� को नही ंसमझता और प्रकृ�त के �नयमो ंको तोड़ता �ँ। 
 
हउ िकआ मु� देसा दुसट चोर ॥  
अपनी बुराइयो ंको जानकर म� अपनी अंतरा�ा का सामना कैसे क�ँ यह जानते �ए िक म� एक 
दु� धोखेबाज �ँ?  
 
नानक नीच कहै बीचार ॥  
नानक कहते ह� िक यह मान�सकता बुरे इरादे को दशार्ती है और ख़ुद के कम� पर �वचार करन े
क� सलाह देते ह�। 
 
धाणक �प रहा करतार ॥४॥२९॥ 
एक �शकारी क� आक्रामक प्रवृ�� क� तरह, अ�नयं�त्रत नकारा�कता उभरती है और च�रत्र म� 
प्रकट हो ही जाती है। (४)(२९) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक हमारे मूलभूत गुणो ंको अनदेखा करना प्राकृ�तक �व�ा को 
चुनौती देन ेजैसा है। अगर हम अपन ेधोखे को अनदेखा करते ह� तो हम अपनी चेतना का सामना 
नही ं कर सकते। यह मान�सकता आ�-�चंतन क� आव�कता पर प्रकाश डालती है। हम 
�वनाशकारी प्रवृ�� से मु� होकर, आ�-जाग�कता और ईमानदारी को बढ़ावा देन े वाल े
अ�धक सकारा�क सदु्गणो ंके मागर् पर चल सकते ह�।                 
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