
शेख़ फ़रीद - सबद २२ 
फरीदा जा लब ता नेह िकआ लब त कूड़ा नेह ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 
 
फरीदा जा लब ता नेह िकआ लब त कूड़ा नेह ॥  
िकचर झत लघाईऐ छपर तुटै मेह ॥१८॥ 
 
सार:  प्रेम और इ�ा अ�र एक-दूसरे से जुड़े प्रतीत हो सकत ेह� लेिकन इनका �भाव और प्रभाव 
मूल �प से अलग होता है। इ�ा अहंकार से संचा�लत होती है, अ�धकार और �नयंत्रण क� चाह 
रखती है �जससे लालच पैदा होता है। इसके �वपरीत, प्रेम �न�ाथर् दान और �ीकार करना �सखाता 
है जो आ�बोध क� ओर ले जाता है। प्रेम लोभ से प्रे�रत होकर फल-फूल नही ंसकता �ोिंक लोभ 
अपने �भाव म� ही छलपूणर् होता है जो प्रेम क� प�वत्रता को दू�षत कर देता है और उसे शत� म� 
बाधँकर कमज़ोर बना देता है। 
 
फरीदा जा लब ता नेह िकआ लब त कूड़ा नेह ॥  
फ़रीद कहते ह� िक अगर उदे्द� लोभ है तब प्रेम कैसे हो सकता है? प्रेम म� जब लालच होता है तो 
वह धोखा होता है। 
 
िकचर झत लघाईऐ छपर तुटै मेह ॥१८॥ 
बा�रश होने पर क�े छ�र क� छत िकतनी देर िटक सकती है? ला��णक �प स ेयह दशार्ता है िक 
लोभ पर िटका प्रेम भी �वप�� क� कसौटी पर खरा नही ंउतर सकता। (१८) 
 
त�: शेख़ फ़रीद प्रेम और लोभ के बीच के अंतर को एक सश� �पक के मा�म से �� करते 
ह�। वह कहते ह� िक जो प्रेम लोभ पर आधा�रत होता है वह गीली �मट्टी से पुती एक क�ी झोपंड़ी के 
समान है ऊपर से चाहे �जतना भी मज़बूत िदखे लेिकन ज़रा सी तूफ़ानी बा�रश म� उसक� अस�लयत 
सामने आ जाती है। यह हम� हमारी नीयत पर �वचार करने क� गहरी प्रेरणा देता है। लोभ के �प म� 



जो इ�ाएं प्रेम का �प लेती ह� वह महज़ एक भ्रम ह�, सतही और ��णक जो जीवन क� किठनाइयो ं
के सामने न� हो जाती ह�। 
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