
शेख़ फ़रीद - सबद २६ 
फरीदा जे मै होदा वा�रआ �मता आइ�ड़आ ं॥ 
सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७८ 

 
फरीदा जे मै होदा वा�रआ �मता आइिड़आं ॥  
हेड़ा जलै मजीठ �जउ उपर अंगारा ॥२२॥ 
 
सार: हमारा सबसे �व�सनीय �मत्र हमारी चेतना है, वह आंत�रक आवाज़ जो हम� हमारी भू�मकाओ,ं 
मुखौटो ंऔर समय क� सीमाओ ंसे परे जानती है। यह �नरंतर साथी हर �ण का सा�ी है और हम� 
आव�क मागर्दशर्न देता है। हालािँक, सफलता क� चाहत और �णभंगुर इ�ाओ ंक� पू�त म�, हम 
अ�र इस साथी को नज़रअंदाज़ कर, इसे मह�हीन समझत ेह�। यह उपे�ा हमारे स�े ��प से 
हम� अलग कर देती है �जसके प�रणाम��प संघषर्, भ्रम या पीड़ा होती है। यिद हम िफर से इस 
जाग�कता से जुड़ जाएं और इसक� अंत�र्�� को अपना ल� तब हम एक अ�धक पूणर् और संतु�लत 
जीवन जी सकत ेह�। 
 
फरीदा जे मै होदा वा�रआ �मता आइिड़आं ॥  
फ़रीद कहते ह� िक काश म� अपने दो� के आने पर �ागत करने के �लए वहा ँहोता। यह आंत�रक 
जाग�कता को आ�सात करने के �लए सचेत �प से उप��त न होने क� अ�भ��� है। 
 
हेड़ा जलै मजीठ �जउ उपर अंगारा ॥२२॥ 
अंगारे क� तरह शरीर जल रहा है और जलते �ए कोयले क� नोक क� तरह लाल हो रहा है, यह उस 
तीव्र पीड़ा का प्रतीक है जो आ�-�ान से वं�चत होकर उ�� होती है। (२२) 
 
त�: शेख फ़रीद उस भावना�क उथल-पुथल का �चत्रण करत ेह� जो ��� के आंत�रक �ान को 
�ीकार न करने से उ�� होती है। वह �वयोग क� इस पीड़ा क� तुलना जलते �ए कोयले क� तीव्रता 
से करत ेह� तािक उस पीड़ा को �� िकया जा सके जो ��� के अपने वा��वक ��प से अलग 



होने से उ�� होती है। यह �चत्रण मन के भ्रमो ंसे ऊपर उठकर अपने भीतर के सावर्भौ�मक स� से 
पुनः जुड़ने क� एक गहन कामना को दशार्ता है �जस ेअ�र अहंकार और �वकृत धारणाओ ंद्वारा 
उपे��त कर िदया जाता है। 
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