
शेख़ फ़रीद - सबद २७ 
फरीदा लोड़ै दाख �बजउरीआ ंिककर बीजै जट ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा लोड़ै दाख �बजउरीआं िककर बीजै जट ॥  
हंढै उंन कताइदा पैधा लोड़ै पट ॥२३॥ 
 
सार: जब हमारे कमर् हमारी आंत�रक इ�ाओ ं के �वपरीत होते ह� तब यह हमारी दोहरी मान�सकता 
(पाखंड) का संकेत होता है। ईमानदारी के बजाय अहंकार से प्रे�रत कमर् अ�र िदशा और गहराई 
खो देत ेह� �जसके प�रणाम��प हम जो ह� और जो हम �च�त्रत करत ेह�, उसके बीच एक टकराव 
पैदा हो जाता है। हमारे इरादो,ं प्र�तिक्रयाओ ंऔर अपे�ाओ ंके बीच असंग�त आमतौर पर �नराशा 
क� ओर ले जाती है जो प�रणामो ंके पीछे भागने क� �नरथर्कता को उजागर करती है। स�ा संतोष 
तब ही आता है जब हमारे इरादे और कमर् एक�प हो ं- जब हमारे भीतर का ��प हमारे बाहरी 
प्रयासो ंम� पूरी तरह शा�मल हो। अ�था, चाहे प्रयास िकतना भी बड़ा �ो ंन हो, वह भीतर से 
खोखला ही लगता है। 
 
फरीदा लोड़ै दाख �बजउरीआं िककर बीजै जट ॥  
फ़रीद कहते ह� िक िकसान रसीले अंगूर चाहता है लेिकन कांटेदार बबूल बोता है। आ�-धोखे का 
एक �पक, बुरी नीयत रखते �ए, खुशी क� चाह रखना।    
 
हंढै उंन कताइदा पैधा लोड़ै पट ॥२३॥ 
मोटा ऊन कातकर िफर भी रेशमी व� पहनने क� चाह रखना, यह एक ऐसी मान�सकता क� ओर 
इशारा करती है जहा ँहमारे कमर् और अपे�ाओ ंके बीच सचेत तालमेल नही ंहोता। (२३) 
 
त�:  शेख़ फ़रीद हमारे कम� और अपे�ाओ ंक� असंग�त पर एक प्रभावशाली �चतंन प्र�ुत करत े
ह�। उनके �पक काटेँदार बबूल बोकर मीठे अंगूर क� उ�ीद करना और मोटा ऊन कातकर रेशम 



पहनने क� चाह रखना ये दोनो ंछ�वया ँउस आ�-भ्रम को दशार्ती ह�। वह हम� याद िदलाते ह� िक  
फल वही �मलेगा जो बीज बोया गया है, न केवल बाहरी �र पर ब�� भीतर भी। यिद हम गहन 
�ान, तृ�� या प्रेम क� खोज म� ह� तब हम� अपने दै�नक जीवन क� हर िक्रया म� इ�ी ंगुणो ंको बोना 
होगा।  यह हम� ईमानदारी और तालमेल क� ओर प्रे�रत करता है। 
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