
शेख़ फ़रीद - सबद ३० 
फरीदा मै भोलावा पग दा मत मैली होइ जाइ ॥  

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा मै भोलावा पग दा मत मैली होइ जाइ ॥  
गिहला �ह न जाणई �सर भी �मटी खाइ ॥२६॥ 
 
सार: कमर्कांडो ंऔर बाहरी धा�मक आचरण का पालन करने वाले ��� को अ�र धा�मक समझ 
�लया जाता है हालािँक स�ी धा�मकता बाहरी िदखावे या दाशर्�नक �ान से नही ं ब�� हमारी 
आंत�रक ���त से �नधार्�रत होती है। एक ��� शारी�रक, सामा�जक या धा�मक अशु�द्धयो ंसे पूरी 
लगन से बच सकता है िफर भी वह आंत�रक �प से अहंकार, घमंड या अ�ानता से कलंिकत हो 
सकता है। आ�ा��क ��ता स�, �वनम्रता, आ��चतंन और अहंकार से �वमु�� के मा�म से 
प्रा� होती है। यिद आंत�रक शुद्धता न हो तब सबसे �वनम्र और ध�मक प्रतीत होने वाले कमर् भी 
अशुद्ध रह सकते ह�। 
 
फरीदा मै भोलावा पग दा मत मैली होइ जाइ ॥  
फ़रीद कहते ह� िक वह भ्र�मत थे िक उनक� पगड़ी कही ंमैली न हो जाए। यह प�वत्रता और अप�वत्रता 
क� अवधारणाओ ंके बीच भ्रम को उजागर करता है। 
 
गिहला �ह न जाणई �सर भी �मटी खाइ ॥२६॥ 
अ�ानी आ�ा यह नही ंजानती िक अ� �सर भी धूल से ग्र� हो जाता है, यह इस बात का प्रतीक 
है िक कुछ भी नीचा या ऊँचा नही ंहै, अहंकार इस जाग�कता को रोकता है। (२६) 
 
त�: शेख़ फ़रीद आंत�रक जाग�कता और बाहरी िदखावे के साथ-साथ खुलेपन और कठोरता के 
बीच अंतर �� करत ेह�। वह एक ऐस ेप�र�� का वणर्न करत ेह� जहा ँिकसी को अपनी पगड़ी के 
गंदे होने का डर होता है जो एक ऐसी मान�सकता को दशार्ता है जो क�थत धमर्�न�ा क� र�ा के �लए 



बाहरी िदखावे और �वचारधाराओ ंको प्राथ�मकता देती है जबिक अपने इरादो ंक� अशुद्धता को 
नज़रअंदाज़ कर देती है। शेख़ फ़रीद सजगता और �वनम्रता के मह� पर ज़ोर देत े ह� �ोिंक 
शारी�रक और बौ�द्धक �प से सबसे सुं दर, सुस��त �सर भी अंततः धूल म� �मल जाएगा। 
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