
शेख़ फ़रीद - सबद ३९ 
फरीदा �चतं खटोला वाण दखु �बरिह �वछावण लेफ ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा �चतं खटोला वाण दखु �बरिह �वछावण लेफ ॥  
एह हमारा जीवणा तू सािहब सचे वेख ॥३५॥ 
 
सार: आ�ा��क तड़प जो अपने भीतर पीड़ा समेटे �ए है, मानव अनुभव का एक अ�नवायर् िह�ा 
है और इसे मा�ता �मलनी चािहए। यह पीड़ा को गहन आ��नरी�ण के मागर् म� बदल सकती है। 
जब हम अपने संघष� का ईमानदारी से सामना करत ेह� तब वह प�रवतर्न क� ओर हमारी यात्रा के 
आव�क त� बन जाते ह� जो गहन संबंध और अंत�र्�� प्रदान करत ेह�। पीड़ा को एक प�वत्र 
अ�भ��� के �प म� �ीकार करत ेऔर देखते �ए हम अपने भावना�क संघष� को मह�पूणर् 
पड़ावो ंम� बदल सकते ह�। यह ���कोण हम� �वयोग के ददर् और एकता क� लालसा को एक समृद्ध 
आ�ा��क प�र�� के �प म� देखने म� स�म बनाता है �जसस ेहम �यं से और दूसरो ंसे जुड़ पाते 
ह�। 
 
फरीदा �चतं खटोला वाण दखु �बरिह �वछावण लेफ ॥  
फ़रीद कहते ह� िक उनका पलंग �चतंा का बना है �जसम� ददर् क� वाण ह� और �वरह का �बछौना है। 
यह �पक उस पीड़ा का प्रतीक है जो अपने वा��वक आ� से �व�ेद के कारण उ�� होती है और 
जो आ�ा��क तड़प को ज� देती है।  
 
एह हमारा जीवणा तू सािहब सचे वेख ॥३५॥ 
यही मेरा जीवन है मेरे मा�लक, देखो मुझे। यह अपनी चेतना को अपनी ���त का सा�ी बनाने क� 
ईमानदार प्राथर्ना है। (३५) 
 



त�: शेख़ फ़रीद आंत�रक उथल-पुथल, पीड़ा और आ�ा��क �वयोग को दशार्ने के �लए एक 
असहज �ब�र के �पक का उपयोग करत े ह�। असु�वधा का प्र�ेक पहलू हमारे संघष� का 
प्र�त�न�ध� करता है, �चतंा अधूरी इ�ाओ ंसे उ�� संरचना है, ददर् आंत�रक संघष� से उ�� होता 
है और �मलन क� लालसा एक अंत�निहत परत चेतना से अलगाव क� भावना को दशार्ती है।  शेख 
फ़रीद अपनी आ�ा��क लालसा को ईमानदारी के साथ �ीकार करत ेह� और अपनी चेतना से 
समाधान क� खोज करत ेह�। यह प्रयास एक मह�पूणर् प्र� उठाता है: �ा हमारा ददर्, बेचैनी और 
लालसा मानवीय अनुभव के आव�क पहलू हो सकते ह� जो एकता क� गहरी इ�ा क� अ�भ��� 
के �प म� कायर् करत ेह�। 
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