
शेख़ फ़रीद - सबद ४३ 
फरीदा दर दरवाजै जाइ कै िकउ �डठो घड़ीआल ॥ 

सलोक, सेख फरीद, गु� गं्रथ सािहब, १३७९ 
 
फरीदा द�र दरवाजै जाइ कै िकउ िडठो घड़ीआल ॥  
एह �नदोसां मारीऐ हम दोसां दा िकआ हाल ॥३९॥ 
 
सार: मासू�मयत को बनाए रखने के �लए काफ़� साहस क� ज़�रत होती है �ोिंक हमारे नकारा�क 
काय� के प�रणाम हमारी अपे�ा से कही ं�ादा नुकसानदेह हो सकते ह�। अटूट ��ता और इरादो ं
क� प�वत्रता के साथ जीना आंत�रक लचीलेपन क� एक श��शाली अ�भ��� है। प�रणामवाद 
एक ऐसी अवधारणा है जो इस बात पर ज़ोर देती है िक अ�े कमर् लाभदायक प�रणाम देत ेह�, 
जबिक हा�नकारक कमर् दखु का कारण बनते ह�। सही कमर् वह ह� जो हमारे और दूसरो ंके �लए 
क�ाण को अ�धकतम और नुकसान को �ूनतम करत ेह�। ये �नणर्य ऐसी लहर� पैदा करत ेह� जो 
ता�ा�लक �ण से आगे तक फैलती ह�, हमारे च�रत्र और �र�ो ंको आकार देती ह� और अ�र 
अप्र�ा�शत भ�व� क� ���तयो ंको प्रभा�वत करती ह�। इस समझ को अपनाना हम� ऐस ेआचरण 
के �लए समथर् बनाता है जो सभी के �लए एक बेहतर संसार का �नमार्ण करे। 
 
फरीदा दर दरवाजै जाइ कै िकउ िडठो घड़ीआल ॥  
फ़रीद कहते ह� िक जब आप िकसी पूजा-�ल पर जाते ह� तो �ा आप वहां घंटा देखते ह�? 
प्रतीका�क �प से घंटे क� ��न सकारा�कता का आह्वान करती है और नकारा�कता को दूर 
भगाती है। 
 
एह �नदोसां मारीऐ हम दोसां दा िकआ हाल ॥३९॥ 
यिद �नद�ष पर प्रहार िकया जा रहा है, हम नकारा�क लोगो ंका �ा होगा? यह अवलोकन बताता 
है िक यिद �नद�षता को सहने क� श�� क� आव�कता है तब हमारे नकारा�क काय� के प�रणाम 
अ�धक गंभीर ह�। (३९) 



 
त�: शेख़ फ़रीद आ�-�चतंन और जवाबदेही के �लए एक श��शाली �पक के �प म� घंटा बजाने 
का उपयोग करत ेह�। वह कहत ेह� िक जब कोई पूजा �ल म� प्रवेश करता है तब सकारा�कता 
जगाने और नकारा�कता को दूर करने के �लए घंटा बजाया जाता है �जसस ेई�र से जुड़ने के �लए 
अनुकूल वातावरण बनता है। इसी प्रकार केवल जब हम अपनी चेतना पर प्रहार करत ेह� तभी हम 
सदु्गणो ंको जगा सकते ह� और अपने दुगुर्णो ंको दूर कर सकते ह� �जससे हम अपने �ववेक, अपने 
िद� सार से जुड़ सकते ह�। वह इस बात पर ज़ोर देत ेह� िक �नद�षता का प्रतीक घंटा, एक ऐसी 
��न उ�� करने के �लए बजाया जाता है जो िद�ता को आमं�त्रत करती है हम� उन लोगो ंके भा� 
पर �वचार करने के �लए प्रे�रत करती है जो बुरी नीयत रखते ह�। यह प्रेरणा एक मह�पूणर् प्र� उठाती 
है, स� के �लए प्रयास करने वालो ंको भी अपनी यात्रा पर अिडग रहने के �लए लचीलेपन क� 
आव�कता होती है। यिद सकारा�क सोच रखने वालो ंके �लए इस मागर् पर बने रहना चुनौतीपूणर् 
है तो नकारा�कता म� डूबे लोगो ंके �लए �ा आशा है? 
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