
भगत कबीर – सबद १२ 
अधंकार सखु कबिह न सोई है ॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गुरु गं्रथ सािहब, ३२५ 
 
अंधकार सुख कबिह न सोई है ॥  
राजा रंक दो �मल रोई है ॥१॥  
जउ पै रसना राम न किहबो ॥  
उपजत �बनसत रोवत रिहबो ॥१॥ रहाउ ॥  
जस देखीऐ तरवर क� छाइआ ॥ 
प्रान गए कहु का क� माइआ ॥२॥  
जस जंती मिह जीउ समाना ॥  
मूए मरम को का कर जाना ॥३॥ 
हंसा सरवर काल सरीर ॥  
राम रसाइन पीउ रे कबीर ॥४॥८॥ 
 
सार: अकसर लोग ज� और मृ�ु के बीच बेचनैी से भरी लालसा क� तड़प अनुभव करत ेहैं उस 
चीज़ के �लए जो पहँुच से परे प्रतीत होती है। हमारी उपल��यो,ं संप�� या सामा�जक ���त के 
बावजूद भी असंतोष क� यह �ायी भावना आ�ा��क पतन का कारण बन सकती है। जबिक 
असंतोष एक द्वार का काम भी कर सकता है—आ��नरीक्षण, शा�ंत, अ�षेण और पूणर्ता के �लए, 
आकाकं्षाओ ंको आग ेबढ़ाने के �लए नही ं। यह हमें अपने स�े �रूप से िफर से जुड़ने के �लए 
प्रो�ािहत करता है। यह जुड़ाव ��ता लाता है और दशार्ता है िक आनंद सी�मत में नही ंपाया जा 
सकता ब�� इसे केवल अनंत में ही खोजा जा सकता है जहा ँहमें स�ा आनंद �मलता है। यह 
अनंतता केवल एक अमूतर् अवधारणा नही ंहै ब�� अ��� क� एकता है। ���त चाहे जो भी हो 
श��शाली और गरीब दोनो ंको क� सहना पड़ता है �ोिंक कोई भी धन, श�� या सासंा�रक ज्ञान 
स�ा आनंद नही ं दे सकता। जब हमारे अनुभव जागरूकता पर आधा�रत नही ंहोते हैं तब हम 
अ�नवायर् रूप से क� सहत ेहैं। 



अंधकार सुख कबिह न सोई है ॥  
कोई भी कभी चैन से अंधकार में नही ंसो सकता। यह एक स� है िक अज्ञानता में संतोष का आनंद 
अनुभव नही ंहोता। 
 
राजा रंक दो �मल रोई है ॥१॥  
राजा और रंक (�भखारी) दोनो ंही असंतोष में समान रूप से रोते हैं। यह इस स� को उजागर करता 
है िक पद या धन अज्ञानता और दखु को दूर नही ंकर सकते। (१) 
 
जउ पै रसना राम न किहबो ॥  
यिद ज़ुबान सृ�� क� एकता के बारे में नही ंबोलती, 
 
उपजत �बनसत रोवत रिहबो ॥१॥ रहाउ ॥  
ज� और मृ�ु के बीच ��� �नरंतर असंतोष क� ���त में रहता है। यह �नरंतर क� आ�ा��क 
�वकास और पतन के चक्र का प्रतीक है। (१)(�वराम) 
 
जस देखीऐ तरवर क� छाइआ ॥ 
जैसे हम िकसी पेड़ क� छाया में आराम ढंूढते हैं यह हमारे जीवन और संप�� का प्रतीक है जो क्ष�णक 
आश्रय के रूप में काम करते हैं। समय के साथ इनक� चमक फ�क� पड़ जाती है।  
 
प्रान गए कहु का क� माइआ ॥२॥  
जब जीवन जाता है तब सोचें िक वा�व में मा�लक कौन है और सासंा�रक संप�� का �ा होता है। 
�जससे यह एहसास होता है िक जो कुछ भी �प्रय है जैसे धन, प�रवार और प्र�त�ा, सब भ्रम है। (२) 
 
 
 
 



जस जंती मिह जीउ समाना ॥  
�जस तरह संगीतकार क� भीतरी ��न को हम राग के रूप में सुनते हैं और िफर यह धुन मौन में लु� 
हो जाती है, यह सृ�� के भीतर चेतना का प्रतीक है �जस ेमृ�ु के साथ �वलीन होने वाले शरीर के रूप 
में अनुभव िकया जाता है। 
 
मूए मरम को का कर जाना ॥३॥ 
मृ�ु के रह� को वा�व में कैसे और कौन समझ सकता है? (३) 
 
हंसा सरवर काल सरीर ॥  
हंस चेतना का प्र�त�न�ध� करता है, अनंत अ��� क� झील में तैरता हुआ जहा ँशरीर समय क� 
सीमा में बंधा है। 
 
राम रसाइन पीउ रे कबीर ॥४॥८॥ 
कबीर कहते हैं  एक� के अनंत सार का, अदृ�, सवर्�ापी ऊजार् का आनंद लो। (४)(८) 
 
त�: भगत  कबीर कहत ेहैं िक मृ�ु एक रह� है �जसे केवल बौ�द्धकता से नही ंसमझा जा सकता, 
यह पहचान स�ी अंतदृर्��, आतं�रक अनुभवो ंऔर आ�ा��क �वकास के मा�म से शा�त आ�ा 
से जुड़ने स ेआती है। �जस तरह एक संगीतकार क� धुन मौन में �वलीन हो जाती है उसी प्रकार चेतना 
एक शरीर के रूप में प्रकट होती है जो अपने स्रोत �जसे हम मृ�ु कहत ेहैं, क� ओर लौटने से पहले 
जी�वत रहती है, एक अमूतर् अव�ा जो कभी मूतर् थी। भगत  कबीर हमारी धारणाओ ंके �लए छाया 
और वा��वकता के �लए वृक्ष के रूपक का उपयोग करत ेहैं, वह हमें याद िदलाते हैं िक हम अ�र 
जीवन क� वा��वकताओ ंको अपने �वचारो ंसे भ्र�मत कर देत ेहैं। वह चेतना को एक सुं दर हंस के 
रूप में �च�त्रत करते हैं जो अ��� क� झील पर तैर रहा है जबिक शरीर समय से बंधा हुआ है। यह 
यात्रा हमें जीवन क� क्षणभंगरु प्रकृ�त पर �चतंन करने और इसक� न�रता में �निहत सौदंयर् क� 
सराहना करने के �लए आमं�त्रत करती है। 
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