
भगत कबीर – सबद १३ 
जोत क� जात जात क� जोती ॥ 
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जोत क� जात जात क� जोती ॥  
�तत लागे कंचूआ फल मोती ॥१॥  
कवन सु घर जो �नरभउ कहीऐ ॥  
भउ भज जाइ अभै होइ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥  
तट तीरथ नही मन पतीआइ॥  
चार अचार रहे उरझाइ ॥२॥ 
पाप पुं न दइु एक समान ॥  
�नज घर पारस तज� गुन आन ॥३॥ 
कबीर �नरगुण नाम न रोस ॥  
इस परचाइ परच र� एस ॥४॥९॥ 
 
सार: भय एक भ्रम है जो हमारे मन क� उपज है। िफर भी यह हमारे जीवन को गहराई से प्रभा�वत 
करता है। इसका ज� आ�-जाग�कता क� कमी और आस-पास क� द�ुनया से प्रेम के अभाव से 
होता है। जब हम �यं पर गहराई से �वचार करने से बचत ेह� तब हम उन स�ाइयो ंको लेकर �च�ंतत 
हो जाते ह� जो हम� �मल सकती ह� और �नणर्य  करने लगते ह�। जब हम �यं और दूसरो ंके प्र�त प्रेम 
नही ंरखते, तो अ�ीकृ�त, �ाग और असुर�ा का भय पालत ेह�। �नडरता को वा�व म� अपनाने के 
�लए हम� अपने अहंकार क� पकड़ से मु� होना होगा, अपने स� पर �ढ़ रहना होगा और जीवन 
के �ाभा�वक प्रवाह के प्र�त समपर्ण करना होगा। यह प�रवतर्नकारी प्रिक्रया हम� �तंत्रता और 
प्रामा�णकता से भरे जीवन का अनुभव करने और अपनी पूरी �मता को उजागर करने म� स�म 
बनाती है। 
 
 



जोत क� जात जात क� जोती ॥  
सावर्भौ�मक जाग�कता क� जा�त �ा है और जा�त म� कौन सी चेतना है? यह अलंका�रक खोज 
का प्र� जा�तगत भेदभाव क� �नरथर्कता और भ्रम को उजागर करता है।  
 
�तत लागे कंचूआ फल मोती ॥१॥  
जब चेतना का �शर् कांटेदार पौधे को छूता है तब वह मोती प्रदान करता है, यह दशार्ता है िक �ज�� 
अयो� समझा जाता है वह भी �ान को अपनाकर गुणो ंसे प�रपूणर् हो सकते ह�। (१) 
 
कवन सु घर जो �नरभउ कहीऐ ॥  
वह कौन सा घर है �जसे �नडर कहा जा सकता है? यह उस मन���त क� ऐसी खोज है जो अ�ात 
और परायेपन से मु� होकर �नभर्यता म� वास करती है। 
 
भउ भज जाइ अभै होइ रहीऐ ॥१॥ रहाउ ॥  
जहा ँभय का अ��� नही ंहै और ��� �नभर्य होकर एक ऐसे �ेत्र क� खोज करता है जो अहंकार, 
संदेह और दै्वत से परे है जहा ँसद्भाव पलता है। (१)(�वराम) 
 
तट तीरथ नही मन पतीआइ ॥  
प�वत्र निदयो ंम� �ान करने और तीथ� क� यात्रा करने से मन को शां�त नही ं�मलती। यह दशार्ता है 
िक धा�मक कमर्कांड भले ही स�े मन से िकए गए हो ंएक अशांत मन को शांत नही ंकर सकते। 
 
चार अचार रहे उरझाइ ॥२॥ 
यह मन प�वत्रता-अप�वत्रता के �ववाद म� उलझा रहता है। यह ऐसी मान�सकता है जो सामा�जक 
और धा�मक आचार-संिहताओ ंम� फँसी रहती है। (२) 
 
 
 



पाप पुं न दइु एक समान ॥  
पाप और पु� दोनो ंएक समान ह�। यह �वचार पारंप�रक नै�तक और धा�मक ���कोण को चुनौती 
देता है। 
 
�नज घर पारस तज� गुन आन ॥३॥ 
स�े घर म� ही कसौटी का पारस है। दूसरो ंके गुणो ंक� नकल करना छोड़ द�। यह सुझाता है िक 
चेतना के भीतर आ�-�चंतन का गुण �निहत है, �बना सोचे-समझे अनुसरण न कर�। (३) 
  
कबीर �नरगुण नाम न रोस ॥  
कबीर कहते ह� िक �नगुर्ण, �नराकार सवर्�ापी जाग�कता का �चतंन करते �ए कोई अप्रस�ता नही ं
होनी चािहए।  
 
इस परचाइ परच र� एस ॥४॥९॥ 
इस सार को पहचान�, संतोष को अपनाएँ और उसम� ��र रह�। यह आमंत्रण है �नराकार सवर्�ापी 
चेतना के प्र�त जाग�कता के साथ जीने का। (४)(६) 
 
त�: भगत कबीर जा�त-आधा�रत भेदभाव क� �नरथर्कता और भ्रम को उजागर करने वाला एक 
�चतंनशील और अलंका�रक प्र� उठाते ह�। वह कहते ह� िक यिद सावर्भौ�मक ऊजार् सभी प्रा�णयो ंम� 
�वद्यमान है तब वह जा�त�वहीन ह�। यिद सभी जा�तयो ंम� यह ऊजार् समान है तो कोई भी �यं को 
शे्र� और दूसरो ंको हीन कैसे ठहरा सकता है? वह हम� न केवल धा�मक कमर्कांडो ंऔर सामा�जक 
भू�मकाओ ंसे परे जाने के �लए आमं�त्रत करत ेह� ब�� नै�तकता, पहचान और दै्वत के सू�तम 
जालो ंसे भी परे जाकर एक आमूल-चूल ��ता का अनुभव करने का भी आह्वान करत ेह�। हमारा 
�नभर्य �नवास हमारी चेतना है जो आ�ा��क �ान के मोती प्रकट करती है जब हम बाहरी मा�ता 
क� तलाश  छोड़कर अपने भीतर के सार को पहचानते ह�। 
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