
भगत कबीर – सबद १६ 
अवर मूए िकआ सोग करीज ै॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गुरु गं्रथ सािहब, ३२५ 
 
अवर मूए िकआ सोग करीजै ॥  
तउ क�जै जउ आपन जीज ै॥१॥  
मै न मरउ म�रबो संसारा ॥  
अब मोिह �म�लओ है जीआवनहारा ॥१॥ रहाउ ॥  
इआ देही परमल महकंदा ॥  
ता सुख �बसरे परमानंदा ॥२॥  
कूअटा एक पंच प�नहारी ॥  
टूटी लाज भरै मत हारी ॥३॥  
कहु कबीर इक बुध बीचारी ॥ 
ना ओहु कूअटा ना प�नहारी ॥४॥१२॥ 
 
सार: शरीर और आ�ा, �यं और अ� - यह सभी भेद केवल मन क� �न�मत धारणाएँ हैं। यह 
मान�सक �वभाजन हमें अ��� क� मूलभूत एकता से दूर कर अलगाव क� �म�ा का अनुभव करात े
हैं। जब हम �यं को खोजी साधक के रूप में देखत ेहैं तब वा�व में कोई खोजने वाला और कोई 
खोजने क� व�ु अलग नही ंबचती। हमारे बाहर सब कुछ उसी अ�वभा� चेतना का प्र�त�बबं है। 
अपने अ�ायी शरीरो ं और इंिद्रयो ं स े दूर जाकर हम उस शा�त आ�ा क� खोज करत े हैं जो 
सावर्भौ�मक एकता में �वद्यमान है। असली मृ�ु शरीर का नाश नही,ं ब�� आ�ा��क अज्ञानता 
में है जबिक सृ�� क� एकता को अपनाना असली �ज़दंगी क� शुरुआत का प्रतीक है। दृ��कोण में 
यह बदलाव िदखाता है िक क्षणभंगरु खु�शयो ंको कसकर पकड़े रहने के बजाय यह समझ लें िक 
वा�व में कुछ भी खोया या पाया नही ंजा सकता। जब यह बोध होता है तब दःुख क� पीड़ा एक 
गहन चेतना में रूपातं�रत हो जाती है। यही स� है और यही �ायी है। 
 



अवर मूए िकआ सोग करीजै ॥  
जब दूसरे लोग मर जाते हैं तब तुम शोक �ो ंकरते हो? रूपक क� दृ�� से इसका अथर् यह हो सकता 
है िक आ�ा��क रूप स े�पछड़े हुए लोगो ंके प्र�त अफ़सोस या आलोचना �ो ंरखें। 
 
तउ क�जै जउ आपन जीजै ॥१॥  
अफ़सोस तभी करो जब तुम सदा जी�वत रह सको। यह रूपक बताता है िक कोई ��� तभी 
आलोचना�क हो सकता है जब उसमें �यं कोई अवगुण या आ�ा��क कमी न हो। (१) 
 
मै न मरउ म�रबो संसारा ॥  
मैं नही ंमरता मगर यह संसार न� हो जाता है। यह बोध िक �ववेक, आतं�रक आ�ा न�रता से परे 
है। केवल बाह्य भौ�तक संसार ही न� होता है।  
 
अब मोिह �म�लओ है जीआवनहारा ॥१॥ रहाउ ॥  
अभी मैंने जीवन का सार खोजा है। यह जागरूकता एक ऐसी अव�ा को प्रकट करती है जो अ��� 
के असली �रूप को प्रका�शत करती है। (१)(�वराम) 
 
इआ देही परमल महकंदा ॥  
शरीर को सगंु�धत बनाने के �लए इसका इत्र स ेअ�भषेक िकया जाता है। यह हमारे अहंकार का 
प्रतीक है जो मा�ता और मह� के �लए बाहरी पहचान बनाए रखने पर कें िद्रत है। 
 
ता सुख �बसरे परमानंदा ॥२॥  
लेिकन ऐसा करते हुए वह परम शा�त आनंद को अपनाना भूल जाते हैं। यह चूक सतही खुशी क� 
खोज को उजागर करती है जबिक आतं�रक बोध के प�रवतर्नकारी आनंद को अनदेखा करती है। 
(२) 
 
 



कूअटा एक पंच प�नहारी ॥  
एक कुआ ँहै �जसमें पाचँ जल-वाहक य� हैं। रूपक क� दृ�� से शरीर एक कुआ ँहै और इ��या ँ
पाचँ जल-वाहक के रूप में कायर् करती हैं जो दशार्ता है िक हम बाहरी द�ुनया के अनुभवो ंको कैसे 
ग्रहण करते हैं। 
 
टूटी लाज भरै मत हारी ॥३॥  
जब कँुए क� बा�ी क� र�ी टूट जाती है तब उसमें भरा पानी बाहर �गर जाता है। यह दशार्ता है िक 
जब �ववेक िदशाहीन हो जाता है तब इ��या ँअ�नयं�त्रत हो जाती हैं �जसके प�रणाम�रूप नुकसान 
ज्ञान का होता है। 
 
कहु कबीर इक बुध बीचारी ॥ 
कबीर कहते हैं िक यिद हम वा�व में संपूणर् सृ�� को एक�कृत, सवर्�ापी सार के रूप में प्र�त�ब�ंबत 
समझते हैं, 
 
ना ओहु कूअटा ना प�नहारी ॥४॥१२॥ 
तब न तो कोई कुआ ँहै और न ही जलवाहक, जो इस परम बोध का प्रतीक है िक शरीर और इ��या ँ
अदै्वत, सृ�� क� एकता, अ��� के सार को समझने के उपकरण हैं। (४)(१२) 
 
त�:  भगत कबीर एक रूपक के मा�म से गहन अंतदृर्�� प्रदान करत ेहैं। वह शरीर क� तुलना एक 
कुएँ स ेकरत ेहैं �जसमें पाचँ इंिद्रया ँजल खीचंने वाले बतर्न के समान हैं। �जस प्रकार एक कुआ ँजल 
खीचंने के प्रयास से जल प्रदान करता है उसी प्रकार हमारा शरीर इंिद्रयो ंको हमारे अनुभवो ंसे ज्ञान 
प्रा� करने में सूक्षम बनाता है। हालािँक जब मन का प्र�त�न�ध� करने वाली र�ी जागरूकता से 
अपना संबंध तोड़ देती है तब हम अपने द्वारा एक�त्रत ज्ञान पर अपनी पकड़ खो देत ेहैं ठीक उसी 
तरह जैसे बा�ी �गरने पर पानी �थर् चला जाता है। यह प्रभावशाली रूपक इस बात पर ज़ोर देता 
है िक अगर इंिद्रयो ंको अ�नयं�त्रत छोड़ िदया जाए तब वह मू�वान आ�ा��क अंतदृर्�� हा�सल 
िकये बग़रै ही बाहरी द�ुनया क� अंतहीन खोज में लगी रहती हैं। स�ी जागरूकता इंिद्रयो ंको �ागने 



से नही ंब�� उ�ें अदै्वत क� ���त के साथ सामंज� �बठाने से प्रा� होती है जो हमें एक� के 
गहन ज्ञान को समझने में सक्षम बनाती है। 
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