
भगत कबीर – सबद १९ 
�जउ जल छोड बाहर भइओ मीना ॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२६ 
 
�जउ जल छोड बाहर भइओ मीना ॥  
पूरब जनम हउ तप का हीना ॥१॥  
अब क� राम कवन गत मोरी ॥  
तजी ले बनारस मत भई थोरी ॥१॥ रहाउ ॥  
सगल जनम �सव पुरी गवाइआ ॥ 
मरती बार मगहर उठ आइआ ॥२॥  
ब�त बरस तप क�आ कासी ॥  
मरन भइआ मगहर क� बासी ॥३॥  
कासी मगहर सम बीचारी ॥  
ओछ� भगत कैसे उतरस पारी ॥४॥  
कह गुर गज �सव सभ को जानै ॥ 
मुआ कबीर रमत स्री रामै ॥५॥१५॥   
 
सार: सामा�जक �नयमो ंपर �नभर्रता और भौ�तक संप��यो ंसे जुड़े रहना, हम� अ�न��तता के अपने 
डर का सामना करने के �लए मजबूर करता है। हम अ�र इन बंधनो ंम� सुर�ा ढँूढते ह�, यह मानते 
�ए िक यह हम� बदलाव से बचा सकती ह� लेिकन यह अ�र सुकून से �ादा डर पैदा करती ह�। 
लगातार बदलती द�ुनया का �वरोध करके हम वतर्मान से कट जाते ह�। हम बंधन को पकड़े रहने को 
उदे्द� और लगाव को स�ा प्रेम समझ लेते ह�। स�ी ��ता जीवन के प्रवाह म� बहने से आती है 
भागने के तरीके ढंूढ़ने म� नही ंब�� जीवन के साथ �बना िकसी बंधन के अ�धक गहराई से जुड़ने म� 
आती है तािक हम प्रामा�णक �प से जी�वत रह सक� । 
 
 



�जउ जल छोड बाहर भइओ मीना ॥  
पानी से बाहर मछली क� तरह होना अपनी आंत�रक ��ता से कटाव क� भावना का प्रतीक है। 
 
पूरब जनम हउ तप का हीना ॥१॥  
मेरी �पछली मान�सकता, अनुशासन और �चतंन क� कमी से भरी थी। यह एक �ीकारो�� है िक 
जीवन का अ�धकांश िह�ा �बना एहसास के ही बीत गया। (१) 
 
अब क� राम कवन गत मोरी ॥  
अब कहो, मेरी सवर्�ापी चेतना, मेरी दशा �ा होगी? यह अ�न��तता के बीच अनुग्रह क� खोज म� 
आ�-जांच के �ण को दशार्ता है। 
 
तजी ले बनारस मत भई थोरी ॥१॥ रहाउ ॥  
अपने गृहनगर बनारस (काशी) को छोड़ने के बाद, मेरी समझ कम हो गई लगती है। यह सामा�जक 
�नयमो ंपर �नभर्रता और उ�� पकड़ने रहने क� �थर्ता को प्र� करता है। (१)(�वराम) 
 
सगल जनम �सव पुरी गवाइआ ॥ 
मेरा पूरा जीवन �शव क� नगरी म� बीता लेिकन अब �थर् लगता है। यह धा�मक अनु�ान और िदखावे 
का प्रतीक है जो भीतर क� जाग�कता के �बना केवल बाहरी �रवाज बनकर रह जाता है। 
 
मरती बार मगहर उठ आइआ ॥२॥  
अब जब मृ�ु करीब है तो म� मगहर गावँ आ गया �ँ। यह अंध�व�ास और अंधभ�� से जुड़े भय 
को �ागने क� अव�ा है। (२) 
 
ब�त बरस तप क�आ कासी ॥  
कई सालो ंतक म�ने काशी नगरी म� तप�ा का पालन िकया। यह कथन �रवाजो ं के पालन और 
अ�ास को दशार्ता है। 



मरन भइआ मगहर क� बासी ॥३॥  
जैस-ेजैसे म� अपने जीवन के अंत के करीब प�ँच रहा �ँ, अब म� मगहर म� रहता �ँ �जसे अप�वत्र 
माना जाता है। यह याद िदलाता है िक मु�� का �नधार्रण हमारे मरने के �ान से नही ंब�� अं�तम 
�ण म� जाग�कता क� ���त से होता है। (३) 
 
कासी मगहर सम बीचारी ॥  
म� काशी और मगहर को एक समान देखता �ँ। यह �� करता है िक �ववेक ने दै्वत को समा� कर 
िदया है। 
 
ओछ� भगत कैसे उतरस पारी ॥४॥  
सतही भ�� िकसी को अ�ान पर �वजय पाने म� कैसे मदद कर सकती है? इस पर ज़ोर देते �ए िक 
ईमानदारी के �बना बाहरी कमर्कांडो ंपर �नभर्रता आ��ान म� बाधा डालती है। 
 
कह गुर गज �सव सभ को जानै ॥ 
कुछ लोग �यं को �ानी गु�, सृ��कतार् और संहारक समझते ह�। यह कथन इस बात पर जोर देता 
है िक स� के प्र�त हमारी समझ बाहरी �प, नाम और िदखावे क� पहचान तक सी�मत होती है। 
 
मुआ कबीर रमत स्री रामै ॥५॥१५॥   
कबीर कहते ह� िक एक� क� सवर्�ापी श्रद्धा म� लीन होकर उ�ोनें अपनी पहचान खो दी है �जससे 
पता चलता है िक �व�वधता म� �ा� एकता म� उनका अहंकार लु� हो गया। (५)(१५)  
 
त�:  भगत कबीर ने साहसपूवर्क उस सिदयो ंपरुानी मा�ता पर प्र� उठाया िक काशी म� मृ�ु से 
मु�� �मलती है, जबिक मगहर म� मृ�ु आ�ा��क पतन क� �नशानी है। उ�ोनें इस अंध�व�ास 
को केवल श�ो ंसे ही नही ंब�� कमर् से भी चुनौती दी, मगहर को अपनी मृ�ु का �ान चुनकर। 
इस साह�सक �नणर्य के साथ, उ�ोनें पुरोिहत वगर् को चुनौती दी और एक श��शाली स� �� 
िकया िक मृ�ु का �ान नही ंब�� उस अं�तम �ण म� चेतना क� अव�ा ही मु�� का �नधार्रण 



करती है। ऐसा करके वह हम� याद िदलाते ह� िक जाग�कता का एक �ण भी खोखले �रवाजो ंऔर 
अंध�व�ासो ंसे डरकर �बताए गए जीवन से कही ंअ�धक बेहतर है। उनका चुनाव समय के साथ 
गंूजता रहा है तथा यह एक आह्वान है िक हम बाहरी जगत क� खोज के भ्रम से बाहर �नकल� और 
इसके �ान पर अपना �ान भीतर क� ओर के��त कर�, ईमानदार बन� और अपने भीतर स� क� 
खोज कर�। 
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