
भगत कबीर – सबद २० 
चोआ चंदन मरदन अगंा ॥ 

राग गउड़ी, भगत कबीर, गु� गं्रथ सािहब, ३२६ 
 
चोआ चंदन मरदन अंगा ॥  
सो तन जलै काठ कै संगा ॥१॥  
इस तन धन क� कवन बडाई ॥ 
धरन परै उरवार न जाई ॥१॥ रहाउ ॥  
रात �ज सोविह िदन करिह काम ॥  
इक �खन लेिह न ह�र को नाम ॥२॥  
हाथ त डोर मुख खाइओ �बोर ॥  
मरती बार कस बा�धओ चोर ॥३॥  
गुरमत रस रस ह�र गुन गावै ॥  
रामै राम रमत सुख पाव ै॥४॥  
िकरपा कर कै नाम िद्रड़ाई ॥  
ह�र ह�र बास सुगंध बसाई ॥५॥  
कहत कबीर चेत रे अंधा ॥ 
सत राम झूठा सभ धंधा ॥६॥१६॥ 
 
सार:  सुख-सु�वधा क� खोज म�, हम कामकाज म� इतना डूब सकत ेह� िक जीवन के गहरे उदे्द� 
�जसम� आ�-जाग�कता और आ�ा��क जुड़ाव शा�मल ह�, इनको भी नज़रअंदाज़ कर देते है। 
हम अ�र इस भ्रम म� रहत ेह� िक हमारे शरीर, संप�� और बाहरी िदखावे का �ायी मू� है। अपनी 
अ�ानता म� हम इन पहलुओ ंको �नखारने म� समय और ऊजार् लगात ेह� हालािँक चाहे हम उ�� बचाने 
क� िकतनी भी को�शश कर� भौ�तक चीज़� अंततः फ�क� पड़ जाती ह�, आग म� सूखी लकड़ी क� तरह 
राख म� बदल जाती ह� । यह स�ाई एक गंभीर प्र� को ज� देती है, �ा हम उस चीज़ पर �ान 
क� िद्रत कर रहे ह� जो वा�व म� मायने रखती है? उ�र �� है, भौ�तक संप��या ँहम� संतु� नही ंकर 



सकती।ं इस द�ुनया म� हम जो संजोते ह� वह हमारे जाने के बाद पीछे छूट जाता है। हम सफल िदख 
सकते ह� लेिकन �चतंन के �लए एक पल भी न �नकाल पाने पर हम आ�ा��क �प से खाली ही रह 
जाते ह�। इस�लए एक साथर्क जीवन के �लए अनंत, शा�त पर �चतंन अ�नवायर् है। 
 
चोआ चंदन मरदन अंगा ॥  
शरीर को सुगं�धत चंदन और घृत से अ�भषेक िकया जाता है। यह बताता है िक बाहरी भ�� या 
कमर्कांड क� प�वत्रता केवल धारण नही ंिकया जाता ब�� जीया जाता है। 
 
सो तन जलै काठ कै संगा ॥१॥  
िफर भी वही शरीर अंततः �चता क� लकड़ी के साथ जल जाएगा। यह दशार्ता है िक बाहरी �प, 
री�त-�रवाज या सामा�जक दजार् केवल भ्रम-माया ह�, हम उनके साथ ही जल�गे। (१) 
 
इस तन धन क� कवन बडाई ॥ 
इस शरीर और धन म� असली मिहमा �ा है? यह सोचने पर मजबूर करने वाला प्र� है जो हमारी 
प्राथ�मकताओ ंको पुनः जांचने का आह्वान करता है। 
 
धरन परै उरवार न जाई ॥१॥ रहाउ ॥  
इस लोक से आगे कुछ भी साथ नही ंले जाया जा सकता जो इस वा��वकता को �� करता है 
िक मृ�ु के बाद कोई भी मूतर् चीज़ अ��� म� नही ंरह सकती। (१)(�वराम)  
 
रात �ज सोविह िदन करिह काम ॥  
रात सोने म� बीतती है जबिक िदन काम म� बीतता है। यह दशार्ता है िक हम कैसे अथर्हीन जीवनयापन 
क� एक िदनचयार् बना लेते ह�। 
 
 
 



इक �खन लेिह न ह�र को नाम ॥२॥  
हम एक �ण के �लए भी �ककर उस शा�त श�� क� सवर्�ापकता का �रण नही ंकरते जो हम� 
घेरे �ए है। (२) 
 
हाथ त डोर मुख खाइओ �बोर ॥  
पतंग क� डोर एक हाथ म� और मँुह म� पान का प�ा रखना, फुसर्त और वासना का प्रतीक है जो 
जीवन पर �नयंत्रण का भ्रम पैदा करता है। 
 
मरती बार कस बा�धओ चोर ॥३॥  
मृ�ु के बाद शरीर चोर क� तरह बांध िदया जाता है। यह बताता है िक इ��यो ंसे संचा�लत यह शरीर 
�जसने कभी �वनम्रता और शां�त छ�न ली थी, अब श��हीन होकर मृ�ु से बंधा �आ है। (३) 
 
गुरमत रस रस ह�र गुन गावै ॥  
�ान का वह सार जो मन को अ�ान से जाग�कता क� ओर ले जाता है, आनंदपूवर्क एकता के गुण 
गाता है। 
 
रामै राम रमत सुख पाव ै॥४॥  
सम� सृ�� म� �ा� अनंत जाग�कता पर �चतंन करने से सुख और शां�त �मलती है। (४) 
 
िकरपा कर कै नाम िद्रड़ाई ॥  
क�णा और �ढ़ संक� के साथ आ�-�चतंन को अपनाओ।  
 
ह�र ह�र बास सुगंध बसाई ॥५॥  
अ��, सवर्�ापी ऊजार् हर चीज़ म� बसती है जैसे अ�� सुगंध।(५) 
 
 



कहत कबीर चेत रे अंधा ॥ 
कबीर कहते ह� ‘जागो, अ�ानी मन'। यह आ�-जाग�कता क� ओर आह्वान है �जससे अ�ानता से 
बाहर �नकला जा सके। 
  
सत राम झूठा सभ धंधा ॥६॥१६॥ 
एकमात्र स� यह है िक सभी म� प्रवािहत होने वाली ऊजार् शा�त, अनंत सवर्�ापी चेतना है बाक� 
सब झूठ, �म�ा और ��णक है। (६)(१६) 
 
त�:  भगत कबीर बाहरी िदखावे और आंत�रक शू�ता के बीच �� अंतर को उजागर करत ेह�। 
वह �यं से ईमानदार होने का आह्वान करत ेह� और बाहरी धा�मकता को आंत�रक प�रवतर्न समझने 
क� भूल न करने क� चेतावनी देत ेह�। भ� शंृ्रगार से सजे शरीर का भी �य होना तय है, धन और 
सौदंयर् मृ�ु क� अ�नवायर्ता से बच नही ंसकते। केवल स�ी भ�� और आ�-सा�ा�ार ही साथर्क 
है। वह हम� केवल सफलता के भ्रम का पीछा करने के बजाय जाग�कता �वक�सत करके अपने 
जीवन का बु�द्धमानी से उपयोग करने का आग्रह करत ेह�। यह जाग�कता अहंकार से नही ंब�� 
�वनम्रता और कृपा से आती है जो हमारी चेतना को स� क� सुगंध �बखेरने म� स�म बनात ेह�। 
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