
गु� नानक - सबद ७८ 
मछुली जाल न जा�णआ सर खारा असगा�॥ 
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मछुली जाल न जा�णआ सर खारा असगा� ॥ 
अत �सआणी सोहणी िकउ क�तो वेसा� ॥ 
क�ते कारण पाकड़ी काल न टलै �सरा� ॥१॥ 
भाई रे इउ �सर जाणह काल ॥ 
�जउ मछ� �तउ माणसा पवै अ�चतंा जाल ॥१॥ रहाउ ॥ 
सभ जग बाधो काल को �बन गुर काल अफार ॥ 
सच रते से उबरे द�ुबधा छोड �वकार ॥ 
हउ �तन कै ब�लहारणै दर सचै स�चआर ॥२॥ 
सीचाने �जउ पंखीआ जाली ब�धक हाथ ॥ 
गुर राखे से उबरे होर फाथे चोगै साथ ॥ 
�बन नावै चुण सुटीअह कोइ न संगी साथ ॥३॥ 
सचो सचा आखीऐ सचे सचा थान ॥ 
�जनी सचा मं�नआ �तन मन सच �धआन ॥ 
मन मुख सूचे जाणीअह गुरमुख �जना �गआन ॥४॥ 
स�तगुर अगै अरदास कर साजन देइ �मलाइ ॥ 
साजन �म�लऐ सुख पाइआ जमदूत मुए �बख खाइ ॥ 
नावै अंदर हउ वसा ँनाउ वसै मन आइ ॥५॥ 
बाझ गुर गुबार है �बन सबदै बूझ न पाइ ॥ 
गुरमती परगास होइ सच रहै �लव लाइ ॥ 
�तथै काल न संचरै जोती जोत समाइ ॥६॥ 
तूँ है साजन तूँ  सुजाण तूँ  आपे मेलणहार ॥ 
गुर सबदी सालाहीऐ अंत न पारावार ॥ 
�तथै काल न अपड़ै �जथै गुर का सबद अपार ॥७॥ 
�कमी सभे ऊपजह �कमी कार कमािह ॥ 



�कमी कालै वस है �कमी साच समािह ॥ 
नानक जो �तस भावै सो थीऐ इना जंता वस िकछ नािह ॥८॥४॥ 
 
सार: आग क� ओर आक�षत होने वाले पतंगे क� तरह, हम अ�र उन इ�ाओ ंका �शकार हो 
जाते ह� जो अंततः हम� भ� कर देती ह�। इनका पीछा करते �ए हम �णभंगुर भ्रमो ंको �ायी 
प्रकाश समझ लेते ह� जो हम� खोखला और हमारी आ�ा को कंुद कर देत ेह�। सबसे बु�द्धमान 
�ानी ��� भी इसके लालच म� आकर लड़खड़ा सकता है। यह पतन दशार्ता है िक न धन, न 
श��, न ही �ान, हम� �ववेक के �रण से बचा सकते ह�। केवल आ�-जाग�कता ही हम� 
वा��वकता क� ओर लौटा सकती है और हम� संतलुन पुनः �ा�पत करने म� मदद कर सकती 
है। जब भ्रम का पदार् हटता है तब हम संतोष क� उस शांत चमक को पुनः खोज लेते ह� जो हमेशा 
से हमारे भीतर प्रका�शत रही है। 
 
मछुली जाल न जा�णआ सर खारा असगा� ॥ 
समुद्र क� खारी, अथाह गहराई म� मछली को जाल का एहसास नही ंहोता। यह एक ऐस ेजीवन 
का प्रतीक है जो इ�ाओ ंऔर भ्रमो ंम� उलझा �आ है और उसके प�रणामो ंसे अनजान है। 
 
अत �सआणी सोहणी िकउ क�तो वेसा� ॥ 
अ�ंत बु�द्धमान होकर भी माया के छल म� फँसा, उसने �ो ं�व�ास िकया? यह प्र� इसपर 
प्रकाश डालता है िक लालच िकसी को आंत�रक पतन से नही ंबचा सकता। 
 
क�ते कारण पाकड़ी काल न टलै �सरा� ॥१॥ 
जैस ेमछली जाल म� फँस जाती है उसी तरह मनु� भी अ�ानतावश आ�ा��क मृ�ु के जाल 
म� जा सकता है। आ�-जाग�कता के �बना हम आसानी से अहंकार और इ�ा के जाल म� 
उलझ जाते ह�। (१) 
 
 
 
 



भाई रे इउ �सर जाणह काल ॥ 
हे साथी, �ान रखो िक मृ�ु हमेशा हमारे �सर पर मंडराती रहती है। यह �वचार हम� �रण कराता 
है िक जीवन क� अ�न��तता के �लए हम� सजग सचेतना और �वनम्र �भाव रखने क� 
आव�कता है। 
 
�जउ मछ� �तउ माणसा पवै अ�चतंा जाल ॥१॥ रहाउ ॥ 
जैस ेमछली अनजाने म� जाल म� फँस जाती है उसी तरह मनु� भी अ�ानतावश आ�ा��क 
मृ�ु के जाल म� फँस सकता है। आ�-जाग�कता के �बना हम अपने अहंकार और इ�ाओ ंम� 
उलझ सकत ेह�। (१)(�वराम)  
 
सभ जग बाधो काल को �बन गुर काल अफार ॥ 
सारा संसार अ��� के सार को समझ े�बना समय के बंधन म� बंधा �आ है। यह काल असहनीय 
लगता है। 
 
सच रते से उबरे द�ुबधा छोड �वकार ॥ 
स�ाई म� डूबे लोगो ंको िद्व�वधाओ ंऔर नकारा�क �वचारो ंसे मु�� �मलती है। 
 
हउ �तन कै ब�लहारणै दर सचै स�चआर ॥२॥ 
उन लोगो ंके प्र�त सम�पत ब�लहारी जाता �ं जो अपनी भीतरी वा��वकता के प्र�त स�े रहते ह� 
और �न�ावान ह�। उनका  प्रामा�णक जीवन क� तरफ यह आचरण और प्र�तबद्धता दूसरो ंको भी 
ईमानदारी अपनाने के �लए प्रो�ािहत करती है। (२) 
 
सीचाने �जउ पंखीआ जाली ब�धक हाथ ॥ 
जैस ेबाज़ प�ी का �शकार करता है वैसे ही �शकारी �शकार को पकड़ने के �लए जाल डालता है। 
यह उदाहरण दशार्ता है िक यिद प�रणामो ंपर गंभीरता से �वचार न िकया जाए तब प्रलोभन जाल 
बन सकते ह�।  
 
 



गुर राखे से उबरे होर फाथे चोगै साथ ॥ 
जो लोग �ान के सार को धारण करत ेह� वह प्रबुद्ध हो जाते ह� जबिक अ� प्रलोभनो ंम� फँस जाते 
ह�। यह अहसास कराता है िक आ�-�चतंन क� कमी आ�ा��क पतन का कारण बन सकती 
है। 
 
�बन नावै चुण सुटीअह कोइ न संगी साथ ॥३॥ 
�चतंन के अभाव के कारण उ�� उठाकर फ� क िदया जाता है, उनका साथ कोई नही ं देता। 
ला��णक �प से यह अ�ानता को एक दंड के �प म� दशार्ता है �ोिंक जाग�कता का अभाव 
��� को आ�ा��क सहारे से वं�चत कर देता है। (३) 
 
सचो सचा आखीऐ सचे सचा थान ॥ 
जो स��न� होते ह� वह स� को �ीकार करत ेह�, उनके �लए स� ही उनका स�ा �नवास है। 
यह प्रकाश डालता है िक एकता क� वा��वकता के साथ जुड़ने से ऐसी मान�सकता �वक�सत 
होती है जो एकता को पो�षत करती है। 
 
�जनी सचा मं�नआ �तन मन सच �धआन ॥ 
जो सवर्�ापी ऊजार् क� वा��वकता को पहचानते ह� वह स�े मनन द्वारा उसे �ीकार करत ेह�। 
यह प्रकाश डालता है िक केवल ���गत प्रयास और अनुभव ही साथर्क अंत�र्�� क� ओर ले 
जा सकते ह�। 
 
मन मुख सूचे जाणीअह गुरमुख �जना �गआन ॥४॥ 
आ�ा��क �प से प्रबुद्ध लोगो ंके मन और वचन उनके गहन �ान से उ�� प�वत्रता को दशार्त े
ह�। (४) 
 
स�तगुर अगै अरदास कर साजन देइ �मलाइ ॥ 
अ�ान से जाग�कता क� ओर मागर्दशर्न करने वाले स�े �ान के सम� प्राथर्ना कर� और �प्रयतम 
के साथ एक होने का प्रयास कर�। यह अपने अंतःकरण जो स�ा और शा�त साथी है, के साथ 
एकता क� एक �वनम्र खोज है। 



साजन �म�लऐ सुख पाइआ जमदूत मुए �बख खाइ ॥ 
पु�ा�ा, सकारा�कता को अपनाकर शां�त प्रा� करत ेह� और �वनाशकारी इरादो ं के लोग 
आ�ा��क �प से नकारा�कता म� लीन होकर न� हो जाते ह�। 
 
नावै अंदर हउ वसा ँनाउ वसै मन आइ ॥५॥ 
म� �चतंन करता �ँ और आ�-�चतंन मेरे मन म� �नवास करने लगा है। यह प�र�� प्रकट करता 
है िक सकारा�क इरादे सचेतन कायर् करने क� आदत बन जाते ह�। (५) 
 
बाझ गुर गुबार है �बन सबदै बूझ न पाइ ॥ 
जाग�कता के प्रकाश�ंभ के �प म� कायर् करने वाले �ान के �बना, अ�ान का अंधकार है। 
आ�ा��क संवाद के �बना हम �ान के सार को नही ंसमझ सकते। 
 
गुरमती परगास होइ सच रहै �लव लाइ ॥ 
जब �ान क� �ो�त प्रकट होती है तब ��� स� के सार के �चतंन म� लीन रहता है। 
 
�तथै काल न संचरै जोती जोत समाइ ॥६॥ 
जहा ँ��� का �ववेक सावर्भौ�मक चेतना के साथ �वलीन हो जाता है वहा ँसमय काल क� 
अवधारणा मौजूद नही ंरहती। यह जाग�कता क� ऐसी अव�ा को दशार्ता है जहा ँएकता क� 
भावना न�रता क� �चतंाओ ंका �ान ले लेती है। (६) 
 
तूँ है साजन तूँ  सुजाण तूँ  आपे मेलणहार ॥ 
आप साथी ह�, आप सवर्� ह�, आप एक�कृत श�� ह�, यह �वशेषताएं सवर्�ापी सावर्भौ�मक 
चेतना का प्र�त�न�ध� करती ह�। 
 
गुर सबदी सालाहीऐ अंत न पारावार ॥ 
आंत�रक �ान को मह� द� जो अंत�र्�� �� करता है, इसक� गहराई क� कोई सीमा या अंत 
नही ंहै। 
 



�तथै काल न अपड़ै �जथै गुर का सबद अपार ॥७॥ 
जहा ँअंत�र्�� का एक आंत�रक �ान है, वह �ेत्र �वनाश से अछूता रहता है और अनंत �प से 
प्रवािहत होता है। (७) 
 
�कमी सभे ऊपजह �कमी कार कमािह ॥ 
प्रकृ�त क� चाह से ही सब कुछ अ��� म� आता है और सावर्भौ�मक �नयमो ंके अनुसार ही सृ�� 
िक्रया करती है। 
 
�कमी कालै वस है �कमी साच समािह ॥ 
प्रकृ�त के �नयम समय को �नयं�त्रत करत ेह� और इस सावर्भौ�मक �सद्धांत म� अ��� का स� 
�निहत है। यह दशार्ता है िक जीवन, ज� से लेकर घटनाओ ंऔर मृ�ु तक, एक बड़ े�नयम का 
िह�ा है जो ���गत इ�ा से परे है।  
 
नानक जो �तस भावै सो थीऐ इना जंता वस िकछ नािह ॥८॥४॥ 
नानक कहते ह� िक जो कुछ भी सावर्भौ�मक �नयमो ंके �लए उपयु� है वह �ाभा�वक �प से 
होता है, कोई भी प्राणी इन प्राकृ�तक प्रिक्रयाओ ंम� िकसी को भी �नयं�त्रत नही ंकर सकता है। 
(८)(४) 
 
त�: गु� नानक कहते ह� िक अ��� म� हर चीज़ ब्रह्मांड के प्राकृ�तक �नयमो ंके अनुसार चलती 
है और अपनी लय म� सहजता से प्रकट होती है। सूय�दय, निदयो ंका प्रवाह और फूलो ंका �खलना, 
यह सभी इसी अंत�निहत क्रम का पालन करत ेह�। वह हम� याद िदलाते ह� िक कोई भी श��, 
अ�धकार या इ�ा जीवन को बनाए रखने वाली इन गहन प्रिक्रयाओ ंको नही ंबदल सकती। जब 
हम �यं को इस प्राकृ�तक प्रवाह के साथ सामंज� म� लाते ह� तब हम समझते ह� िक हम इस 
प्रवाह के भागीदार ह�, �नयंत्रक नही।ं यह सामंज� हम� �वनम्रता �वक�सत करने म� मदद करता 
है �जससे जीवन क� �ाभा�वक प्रग�त के उतार-चढ़ाव के प्र�त हमारा प्र�तरोध कम करता है। 
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