
गु� नानक - सबद ८० 
जप तप संजम साधीऐ तीरथ क�चै वास ॥ 

राग �सरीराग, गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ५६ 
 
जप तप संजम साधीऐ तीरथ क�चै वास ॥ 
पुँन दान चं�गआईआ �बन साचे िकआ तास ॥ 
जेहा राधे तेहा लुणै �बन गुण जनम �वणास ॥१॥ 
मँुधे गुण दासी सुख होइ ॥ 
अवगण �तआग समाईऐ गुरमत पूरा सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
�वण रासी वापारीआ तके कँुडा चार ॥ 
मूल न बुझै आपणा वसत रही घर बार ॥ 
�वण वखर दखु अगला कूड़ मुठी कूिड़आर ॥२॥ 
लाहा अिह�नस नउतना परखे रतन वीचार ॥ 
वसत लहै घर आपणै चलै कारज सार ॥ 
वणजा�रआ �सउ वणज कर गुरमुख ब्रहम बीचार ॥३॥ 
संता ँसंगत पाईऐ जे मेले मेलणहार ॥ 
�म�लआ होइ न �वछुड़ ै�जस अंतर जोत अपार ॥ 
सचै आसण सच रहै सचै प्रेम �पआर ॥४॥ 
�जनी आप पछा�णआ घर मह महल सुथाइ ॥ 
सचे सेती र�तआ सचो पलै पाइ ॥ 
तृभवण सो प्रभु जाणीऐ साचो साचै नाइ ॥५॥ 
सा धन खरी सुहावणी �जन �पर जाता संग ॥ 
महली महल बुलाईऐ सो �पर रावे रंग ॥ 
सच सुहागण सा भली �पर मोही गुण संग ॥६॥ 
भूली भूली थल चड़ा थल चड़ डूगर जाउ ॥ 
बन मह भूली जे िफरा �बन गुर बूझ न पाउ ॥ 
नाव� भूली जे िफरा िफर िफर आवउ जाउ ॥७॥ 
पुछ� जाइ पधाऊआ चले चाकर होइ ॥ 



राजन जाणह आपणा दर घर ठाक न होइ ॥ 
नानक एको रव रिहआ दूजा अवर न कोइ ॥८॥६॥ 
 
सार: �जस संतोष के स्रोत क� हम तलाश करत ेह�, वह पहले से ही हमारे भीतर �वद्यमान है, हमारे 
�वचारो ंऔर इ�ाओ ंक� परतो ंके नीचे �छपा �आ है। हम अ�र �र�ो ंऔर भौ�तक चीज़ो ंके 
ज़�रए अथर् क� तलाश करत ेह� और उस चीज़ को नज़रअंदाज़ कर देत ेह� �जसक� हम सचमुच 
चाहत रखते ह�। बोध हमारे भीतर क� जागृ�त है जो तब उ�� होती है जब हम अपने मन म� 
शां�त प्रा� करत ेह� �जससे हम� उन अंत�र्��यो ंक� खोज करने का मौका �मलता है जो हमेशा से 
हमारे भीतर रही ह�। यह यात्रा केवल िकसी मं�ज़ल तक प�ँचने के बारे म� नही ंहै, यह उस चीज़ 
को अपनाने के बारे म� है जो हमेशा हमारे भीतर मौजूद रही है। 
 
जप तप संजम साधीऐ तीरथ क�चै वास ॥ 
कोई ��� जप, तप और अनुशासन का अ�ास कर सकता है और तीथर् �लो ंपर भी �नवास 
कर सकता है।  
 
पुँन दान चं�गआईआ �बन साचे िकआ तास ॥ 
दान-पु� जैस ेअ�े कमर्, जब ईमानदारी के �बना िकए जाते ह� तब उनका �ा मू� है। 
 
जेहा राधे तेहा लुणै �बन गुण जनम �वणास ॥१॥ 
जैसा बोओगे वैसा काटोगे, पु� के �बना ज� �थर् है। यह अनु�ारक है िक जीवन म� जो कुछ 
बोते ह� वही �मलता है इस�लए, गंभीरता से सोच-समझकर कमर् कर�। (१) 
 
मँुधे गुण दासी सुख होइ ॥ 
हे साथी, जब सदु्गण तु�ारा सहारा बन जाता है तब शां�त �मलती है। यह प्रतीक है िक आंत�रक 
च�रत्र �ायी सुख को पाना सुगम करता है। 
 
 
 



अवगण �तआग समाईऐ गुरमत पूरा सोइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
नकारा�क गुणो ंको �ागकर और �ान के सार के अनु�प मान�सकता को अपनाकर, ��� 
पूणर् सामंज� प्रा� करता है। (१)(�वराम) 
 
�वण रासी वापारीआ तके कँुडा चार ॥ 
�बना पूँजी के �ापारी चारो ं िदशाओ ंम� देखता है। यह दशार्ता है िक �जन लोगो ंम� आंत�रक 
��ता का अभाव होता है वह अ�र �यं से बाहर मू� खोजते �ए भटकत ेरहते ह�। 
 
मूल न बुझै आपणा वसत रही घर बार ॥ 
अपनी पूँजी के मू� से अनजान, उनका माल घर म� ही पड़ा रहता है। इसका अथर् है िक हमारे 
स्रोत का सार हमारे भीतर �निहत है लेिकन बोध के �बना, यह अनदेखा रह जाता है। 
 
�वण वखर दखु अगला कूड़ मुठी कूिड़आर ॥२॥ 
�ापार के सामान �बना, दखु साथ हो जाता है। झूठ बोलने वालो ंक� मुट्ठी म� छल रहता है। (२) 
 
लाहा अिह�नस नउतना परखे रतन वीचार ॥ 
जब कोई र� का मू�ांकन कर उस पर �चतंन करता है तब हर पल नया लाभ प्रा� करता है। 
यह �नरंतर आ�मंथन का प्रतीक है जो जीवन को नये ���कोणो ंसे समृद्ध करता है। 
 
वसत लहै घर आपणै चलै कारज सार ॥ 
माल घर के भीतर ही ��त होता है �जससे जीवन के उदे्द� क� पू�त होती है। यह प्रकाश डालता 
है िक आ�ा का सार �ववेक म� �निहत है और इसक� खोज जीवन को पूणर्ता प्रदान करती है। 
 
वणजा�रआ �सउ वणज कर गुरमुख ब्रहम बीचार ॥३॥ 
�ापारी �ापार म� उसी तरह संल� होते ह� जैस े�ानी, जीवो ंके �प म� �निहत शा�त ऊजार् पर 
�चतंन करके �ान को मूतर् �प देत ेह�। इस संदभर् म�, �ापारी और �ापार का साधक और 
�ानोदय क� ओर उनक� आ�ा��क यात्रा के �पक म� प्रयोग िकया गया है। (३) 
 



संता ँसंगत पाईऐ जे मेले मेलणहार ॥ 
प्रबुद्ध लोगो ंक� उप���त म� यिद साधक उन लोगो ंके साथ जुड़ते ह� जो यो�ता के प्रतीक ह� तब 
गहन अंत�र्�� प्रा� क� जा सकती है। संत जागृत चेतना के प्रतीक ह� और उनक� संग�त उन गुणो ं
क� प्रतीक है जो जाग�कता के साथ सामंज� �ा�पत करत ेह�। 
 
�म�लआ होइ न �वछुड़ ै�जस अंतर जोत अपार ॥ 
एकता म� संयु� और अलगाव से परे वह ह� जो अपने भीतरी अनंत �ान को पहचानते ह�। यह 
दशार्ता है िक जब एक साधक इस आंत�रक तेज को खोज लेता है तब दै्वत क� सारी भावनाएँ 
समा� हो जाती ह�। 
 
सचै आसण सच रहै सचै प्रेम �पआर ॥४॥ 
ईमानदार लोगो ंके �लए उनक� भ�� का अ�ास स��न� रहना है और उनका प्रेम और भ�� 
इस वा��वकता के प्र�त है िक सावर्भौ�मक श�� ही सवर्�ापी है। (४) 
 
�जनी आप पछा�णआ घर मह महल सुथाइ ॥ 
जो लोग अपने स�े ��प को पहचान लेते ह� वह पाते ह� िक शां�त का �नवास उनके अपने 
अंतःकरण म� है। 
 
सचे सेती र�तआ सचो पलै पाइ ॥ 
जो स� से ओतप्रोत ह� वह स� को अपनी उपल�� के �प म� ग्रहण करत ेह�। यह प्रकाश डालता 
है िक जो लोग ईमानदारी से जीते ह� वह पाते ह� िक ईमानदारी ही उनक� सबसे बड़ी दौलत है। 
 
तृभवण सो प्रभु जाणीऐ साचो साचै नाइ ॥५॥ 
अ��� के सभी लोको ंम�, सवर्�ापी को वा��वकता के �प म� स� �चतंन के मा�म से पहचाना 
जाता है। (५) 
 
 
 



सा धन खरी सुहावणी �जन �पर जाता संग ॥ 
स�ा सुखी साथी यह पहचानता है िक उसका �प्रयतम हमेशा उसके साथ मौजूद है। यह अहसास 
इस बात पर ज़ोर देता है िक सावर्भौ�मक श�� सवर्�ापी और सदा उप��त है। 
 
महली महल बुलाईऐ सो �पर रावे रंग ॥ 
साथी का अंतरतम महल म� �ागत होता है जहा ँ�प्रयतम आनंदपूवर्क सुख से रहता है। इससे 
पता चलता है िक जब गहन बोध प्रा� होता है तब सावर्भौ�मक श�� के साथ �मलन का उ�व 
मनाया जाता है। 
 
सच सुहागण सा भली �पर मोही गुण संग ॥६॥ 
स�ा सुखी साथी वह है जो अपने गुणो ंसे अपने �प्रयतम का प्रेम जीतता है। यह िदखाता है िक 
हमारी सहज जाग�कता म� वह गुण होता है जो हम� हमारे स�े ��प से जोड़ता है। (६) 
 
भूली भूली थल चड़ा थल चड़ डूगर जाउ ॥ 
अ�ानता म�, म� रे�ग�ान के टीलो ंपर, पठारो ंपर और पहाड़ो ंपर चढ़ता �ँ। यह प्रतीक है िक 
�बना �ान, साधक संसार के भ्रमो ंम� खोया भटकता रहता है। 
 
बन मह भूली जे िफरा �बन गुर बूझ न पाउ ॥ 
अ�ानता म�, भले ही म� जंगल म� भटकता र�ँ, आ�ा��क �ान के �बना म� अपने सार को नही ं
समझ सकता। इससे पता चलता है िक आंत�रक जाग�कता के �बना जीवन का असली उदे्द� 
अधूरा रहता है। 
 
नाव� भूली जे िफरा िफर िफर आवउ जाउ ॥७॥ 
यिद म� �चतंन को भूलकर भटकता र�ँ तब म� उ��त-अवन�त के चक्रो ंम� फँसकर अनंत काल 
तक उलझा र�ँगा। यह इं�गत करता है िक ��र आधार क� कमी से बार-बार दखुो ंका चक्र बन 
जाता है। (७) 
 
 



पुछ� जाइ पधाऊआ चले चाकर होइ ॥ 
अ�ा� के पथ पर चलने वाले िकसी भी यात्री से पूछ�  िक वह एक �वनम्र उपासक के �प म� कैसे 
आगे बढ़ते ह�।  
 
राजन जाणह आपणा दर घर ठाक न होइ ॥ 
जो लोग उस सम्राट को अपने भीतर सवर्�ापी श�� के �प म� पहचानते ह� उ�� कोई भी �कावट 
नही ं�मलती जो उनके �ववेक या उनके स�े ��प को बा�धत कर सके।  
 
नानक एको रव रिहआ दूजा अवर न कोइ ॥८॥६॥ 
नानक कहत ेह� िक केवल एक ही सवर्�ापी ऊजार् सवर्त्र �ा� है कोई दूसरा नही ंहै। यह इस 
स� क� पु�� है िक संपूणर् सृ�� एक ही पार��रक तंत्र है। (८)(६) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक �बना िकसी ��र आधार के हम जीवन म� भटकत ेरहते ह�, दखु 
और भ्रम के चक्रो ंम� फँसे रहते ह�। �चतंन के �बना, हमारा मन हर भावना�क तरंग पर 
प्र�तिक्रया करता है �जसस ेहम आंत�रक ��रता खो देत ेह�। ��र आधार, ��ता के �लए 
आव�क श�� के �प म� �वनम्रता प्रदान करता है तािक हम उन �कावटो ंसे मु� हो सक�  
जो हमारे स�े ��प से हमारे संबंध म� बाधा डालती ह�। जैस-ेजैस ेहा�नकारक प्रवृ��या ँ�मटती 
ह�, हम सावर्भौ�मक ऊजार् के साथ एकाकार होने क� समझदारी को पुनः प्रा� कर लेते ह�।   
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