
गु� नानक - सबद १०० 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा बालक बु�ध अचेतु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा बालक बु�ध अचेतु ॥ 
खी� पीऐ खेलाईऐ वणजा�रआ �मत्रा मात �पता सुत हेतु ॥  
मात �पता सुत ने� घनेरा माइआ मो� सबाई ॥ 
संजोगी आइआ िकरतु कमाइआ करणी कार कराई ॥ 
राम नाम �बनु मुक�त न होई बूडी दूजै हे�त ॥ 
क� नानक प्राणी पिहलै पहरै छूटिहगा ह�र चे�त ॥१॥ 
 
सार:  जीवन शुद्ध मासू�मयत और खुलेपन क� ���त म� शु� होता है जहा ँजाग�कता �व�ासो,ं 
आदतो ंया एक प�रभा�षत पहचान क� बाधाओ ंके �बना �तंत्र �प से प्रवािहत होती है। इस 
अछूते दायरे म�, हम उ�ीदो,ं डर और तुलनाओ ंके बोझ से मु� हो जाते ह� �जसस ेहम पूरे िदल 
से जीवन को अपना पाते ह�। �बना िकसी �नणर्य या पसंद के, केवल एक स�ी उप���त मौजूद 
होती है। हालािँक, �व�भ� प्रभावो ंके मा�म से धीरे-धीरे प्र�श�ण आ सकता है �जसस ेजो कभी 
�नमर्ल था, वही धीरे-धीरे दै्वत के �प म� आकार लेने लगता है। अपने मूल अ��� क� �ृ�त के 
मा�म से हम अपने वा��वक ��प के साथ पुनः एक� प्रा� कर सकते ह�। 
 
पिहलै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा बालक बु�ध अचेतु ॥ 
जीवन के पहले पहर म�, हे '�ापारी �मत्र', बु�द्ध बालक के समान भोली और अनजान होती है। 
'�ापारी �मत्र' जाग�कता को दशार्ता है और रात का पहला पहर जीवन क� शु�आत का प्रतीक 
है जो �नद�ष और शुद्ध है, बाहरी प्रभावो ंसे अछूता है। 
 
खी� पीऐ खेलाईऐ वणजा�रआ �मत्रा मात �पता सुत हेतु ॥  
खीर �खलाते �ए और �ार से खेलते �ए, हे '�ापारी �मत्र', माता-�पता अपने ब�े के प्र�त �ेह 
से उसका पालन-पोषण करते ह�। यह कमर् सहज और �न�ाम प्रेम का प्रतीक है जो यह दशार्ता 
है िक अ��� देना और पाना, इस चक्र के मा�म से �यं को कैसे पो�षत करता है। 



 
मात �पता सुत ने� घनेरा माइआ मो� सबाई ॥ 
माता-�पता का अपनी संतान के प्र�त �ेह ब�त होता है, यह सब माया और मोह का �व�ार है। 
यह भ्रम क� शु�आती उम्र का प्रतीक है जहा ँभावना�क बंधनो ंका आराम व सुख-सु�वधाएँ 
वा��वक स� क� समझ से �ान हटाने लगती ह�। 
 
संजोगी आइआ िकरतु कमाइआ करणी कार कराई ॥ 
प्राकृ�तक श��यो ंके �मलन से जीवन आकार लेता है, वह अपने �भाव के अनुसार कमर् करता 
है और अपने अंत�निहत �भाव से प्रभा�वत काय� म� संल� होता है। यह कारण और प्रभाव के 
�नयम को दशार्ता है जहा ँप्रकृ�त ढाचँा �ा�पत करती है और आचरण हमारे मागर् को आकार 
देता है। 
 
राम नाम �बनु मुक�त न होई बूडी दूजै हे�त ॥ 
सवर्�ापी एकता का �चतंन िकए �बना, दै्वत से जुड़े मन से मु�� नही ं�मल सकती। 
 
क� नानक प्राणी पिहलै पहरै छूटिहगा ह�र चे�त ॥१॥ 
नानक कहते ह� िक मानव जीवन के शु�आती चरण से ही, सवर्�ापी एकता को याद करके मु�� 
प्रा� क� जा सकती है। यह दशार्ता है िक जाग�कता शारी�रक �वकास से नही ंब�� अंतरा�ा 
के जागरण से उ�� होती है। (१) 
 
त�: गु� नानक यह बताते ह� िक चेतना केवल शारी�रक �वकास का नतीजा नही ं है ब�� 
अंतरा�ा के जागरण से उ�� होती है। यह अंद�नी जागृ�त हम� एक� क� �नमर्लता को 
पहचानने क� श�� देती है। इस अव�ा म� हम अपना �ान अंदर क� ओर लगाना शु� करते 
ह� और उन सं�ारो ंव ��पो ंको समझकर �ागने लगत ेह� जो बचपन क� मासू�मयत म� �मलने 
वाली शां�त का अनुभव करने म� �कावट डालते ह�। इस बोध के साथ मन अ�ानता से दूर हो 
जाता है, इससे सचेत चुनाव करने का मौका �मलता है जो हमारे सहज, ज�जात �भाव का 
पोषण करता है। 
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