
गु� नानक - सबद १०१ 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा भ�र जोब�न मै म�त ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा भ�र जोब�न मै म�त ॥ 
अिह�न�स का�म �वआ�पआ वणजा�रआ �मत्रा अंधुले नामु न �च�त ॥ 
राम नामु घट अंत�र नाही हो�र जाणै रस कस मीठे ॥ 
�गआनु �धआनु गुण संजमु नाही जन�म मर�गे झूठे ॥ 
तीरथ वरत सु�च संजमु नाही करमु धरमु नही पूजा ॥ 
नानक भाइ भग�त �नसतारा द�ुबधा �वआपै दूजा ॥२॥ 
 
सार: जवानी एक अहम सफ़र है जो बचपन क� सादगी को िकशोराव�ा क� जिटलताओ ंसे 
जोड़ता है। इस बदलाव के समय म�, लोग अपनी पहचान और सोच बनाना शु� करत ेह�। जबिक 
अपनेपन और मतलब क� तलाश गहरी होती जाती है, इंिद्रयो ंके अनुभवो ंऔर ता�ा�लक तृ�� 
का आकषर्ण और भी मज़बूत हो सकता है �जससे अ�र ऐस ेज�बाज़ी वाले फ़ैसले हो सकते 
ह� जो सोच-समझकर िकए गए फैसलो ंसे आगे �नकल जाते ह�। अनुभव और चुनाव गहरे �नशान 
छोड़ते ह� और वह भ�व� क� िदशा को आकार देत ेह�। �वरोधाभासी इ�ाओ ंऔर आदश� के 
बीच, यह उथल-पुथल गहरी समझ पैदा करती है। यौवन वह मह�पूणर् अव�ा है जहा ँसमझ 
क� नीवं रखी जाती है जो �नरंतर �वक�सत होती रहती है। 
 
दूजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा भ�र जोब�न मै म�त ॥ 
जीवन यात्रा के दूसरे चरण म�, हे �ापारी �मत्र, जवानी का जोश बु�द्ध को अहंकारी बना देता है। 
'�ापारी �मत्र' नादान व क�े मन का प्र�त�न�ध� करता है जो जोश के आगे झुक सकता है, 
�ववेक पर हावी हो सकता है और समझ म� बाधा डाल सकता है। 
 
अिह�न�स का�म �वआ�पआ वणजा�रआ �मत्रा अंधुले नामु न �च�त ॥ 
िदन-रात, मन बेक़ाबू इ�ाओ ंम� डूबा रहता है। हे '�ापारी �मत्र', आ�ा��क �प से अनजान 
यह मन, सचेत �चतंन का अ�ास नही ंकरता। 



 
राम नामु घट अंत�र नाही हो�र जाणै रस कस मीठे ॥ 
सवर्�ापी स्रोत पर �चतंन �दय के भीतर नही ंिकया जाता, इसके बजाय, मन दै्वत को सुखद और 
मीठा मानता है। यह मू�ो ंके ग़लत िदशा म� जाने को दशार्ता है �जसम� इंिद्रयो ंके अ�ायी सुख 
को आंत�रक �ववेक क� �ायी ��रता से अ�धक प्राथ�मकता दी जाती है। 
 
�गआनु �धआनु गुण संजमु नाही जन�म मर�गे झूठे ॥ 
�ान, �चतंन, सदु्गण या संयम के अभाव म� मनु�, न तो जी�वत और न ही मृत क� ���त म� रहता 
है ब�� भ्रम म� फंसा रहता है। यह अ��रता और अधूरी �मता के दोहराव वाले चक्र को दशार्ता 
है जब जाग�कता प�� नही ंहो पाती। 
 
तीरथ वरत सु�च संजमु नाही करमु धरमु नही पूजा ॥ 
न तीथर्-यात्रा, व्रत, प�वत्रता, संयम, न कमर्, अनु�ा�नक शु�द्ध और न ही बाहरी खोखले धा�मक 
आडंबर का कोई अथर् है। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक आंत�रक प�रवतर्न के �बना बाहरी 
प्रदशर्न खोखले ह�। 
 
नानक भाइ भग�त �नसतारा द�ुबधा �वआपै दूजा ॥२॥ 
नानक कहते ह� िक जो आ�ा��क �प से सम�पत ह�, उ�� �ान प्रा� होता है जबिक जो दै्वत से 
जुड़े ह�, वह द�ुवधा म� उलझे रहते ह�। यह  बोध कराता है िक मन को �तंत्रता, कठोरता से नही ं
ब�� तरलता और एक� से जुड़ने से �मलती है। (२) 
 
त�: गु� नानक उस मान�सक अव�ा क� ओर �ान िदलाते ह� �जसम� इ�ाओ ंक� ऊजार् हमारे 
जीवन पर हावी हो जाती है और मन भौ�तक आकषर्णो ं म� उलझ जाता है। यह अनुभव 
संतोषजनक लग सकते ह� लेिकन अ�र आंत�रक ��ता क� कमी होती है। साथर्क आ��चतंन 
के �ान पर हम ��णक सुखो ंके चक्र म� फँस जात ेह� और �ायी संतोष से दूर हो जाते ह�। वह 
कहत ेह� िक न तो इंिद्रय-सखु और न ही धा�मक अनु�ान स�ी शां�त दे सकत ेह�। केवल आंत�रक 
सामंज� के प्र�त स�ी प्र�तबद्धता से ही हम जीवन के दं्वद्वो ंको पार कर सकते ह� और सावर्भौ�मक 
सद्भाव प्रा� कर सकते ह�। 



                       

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

