
गु� नानक - सबद १०२ 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा स�र हंस उलथड़े आइ ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७५ 
 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा स�र हंस उलथड़े आइ ॥ 
जोबनु घटै ज�आ �जणै वणजा�रआ �मत्रा आव घटै िदनु जाइ ॥ 
अं�त का�ल पछुतासी अंधुले जा ज�म पकिड़ चलाइआ ॥ 
सभु िकछु अपुना क�र क�र रा�खआ �खन मिह भइआ पराइआ ॥ 
बु�ध �वसरजी गई �सआणप क�र अवगण पछुताइ ॥ 
क� नानक प्राणी तीजै पहरै प्रभु चेत� �लव लाइ ॥३॥ 
 
सार: म� आय ुएक गहरा बदलाव है जो अ�र एक नई शु�आत से �ादा जागृ�त जैसा लगता 
है। यह दौर मृ�ु के प्र�त �ादा जाग�कता लाता है �जससे हम अपने जीवन का िफर से मू�ांकन 
करने लगत ेह�। अपनी जवानी म� हम जीवन को जमा करने क� खोज के �प म� देखते ह�, पद�वया,ँ 
उपा�धया,ँ संप�� और मा�ता इकट्ठा करने क� होड़, मानो समय असीम हो। िकंतु जैस ेही हम 
जीवन के म� म� प�ँचते ह�, यह सोच बदल जाती है। हम अपनी मृ�ु के प्र�त �ादा जाग�क 
हो जाते ह� और जो हम जमा कर सकते ह�, उस पर �ान देने के बजाय ज़�री चीज़ो ंको अपनाने 
लगत ेह�। इस दौर को जीवन क� दोपहर कहा जाता है जब सूरज क� िकरण� लंबी परछा� डालती 
ह�, यह एक संकेत है जो हम� लगातार पीछा करने के बजाय उन चीज़ो ंपर �ान देने के �लए प्रे�रत 
करता है जो वा�व म� मह�पूणर् ह�। 
 
तीजै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा स�र हंस उलथड़े आइ ॥ 
जीवन यात्रा के तीसरे पहर म�, हे ‘�ापारी �मत्र’, हंस सरोवर पर उतर आए ह�। ‘�ापारी �मत्र’ 
उस बोध का प्रतीक है िक युवाव�ा क� चरम श�� से शरीर अब ढलान क� ओर बढ़ने लगा है। 
 
 
 
 



जोबन घटै ज�आ �जणै वणजा�रआ �मत्रा आव घटै िदन जाइ ॥ 
जवानी घटती है, बुढ़ापा हावी होता है, हे ‘�ापारी �मत्र’, िदन बीतने के साथ जीवनकाल भी 
छोटा होता जाता है। यह �य के �नयम को दशार्ता है िक शारी�रक श�� कम होती है और इस 
वा��वकता का बोध होता है िक समय एक क�मती, सी�मत संसाधन है। 
 
अं�त का�ल पछुतासी अंधुले जा ज�म पकिड़ चलाइआ ॥ 
अं�तम �ण म�, हे अ�ानी, तु�� पछतावा होगा िक तुम नकारा�क प्रवृ��यो ंको साथ लेकर चले। 
यह �रण कराता है िक आ�-�वकास के खोए अवसर अंततः पीड़ा और प�ाताप का कारण 
बन सकते ह�। 
 
सभु िकछु अपुना क�र क�र रा�खआ �खन मिह भइआ पराइआ ॥ 
�जसे हम ‘मेरा’ कहकर संजोते रहे, वह एक �ण म� ही पराया हो जाता है। यह �ा�म� के भ्रम 
और भौ�तक अ��� क� �णभंगुर प्रकृ�त को उजागर करता है। 
 
बु�ध �वसरजी गई �सआणप क�र अवगण पछुताइ ॥ 
बु�द्ध चली जाती है, चतुराई खो जाती है और ��� अपने दोषो ंको अपनाने पर पछताता है। 
यह वा��वकता क� जांच है �जन बौ�द्धक साधनो ंपर कभी भरोसा िकया जाता था वह धीरे-धीरे 
गायब हो जाते ह� और हम� एहसास होता है िक हम प्र�तिक्रया�क �प से �जये थे, �चतंनशील 
�प से नही।ं 
 
क� नानक प्राणी तीजै पहरै प्रभु चेत� �लव लाइ ॥३॥ 
नानक कहते ह� िक इस तीसरे पहर म�, मनु� को सव�� सवर्�ापी स्रोत का गहन �चतंन करने 
का अवसर �मलता है। यह याद िदलाता है िक जीवन के िकसी भी चरण म�, शां�त पाने के �लए 
जाग�कता ही आव�क मागर् है। (३) 
 
त�: गु� नानक उस गंभीर स�ाई क� ओर संकेत करत ेह� जहा ँशरीर अहं क� अमर होने क� 
इ�ा को झुठलाने लगता है। वह इस एहसास को जगात ेह� िक जबिक भौ�तक शरीर अ�नवायर् 
�प से �य होता है, �ववेक म� प�रवतर्न क� एक उ�ेखनीय �मता होती है। पछतावे या दखु म� 



फँसे रहने के बजाय, हमारे पास उस एक� के साथ एक गहरा, साथर्क संबंध �ा�पत करने का 
अवसर �मलता है जो हमारी शारी�रक सीमाओ ंसे परे है। 
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