
गु� नानक - सबद १०३ 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �बर�ध भइआ तनु खीणु ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७६ 
 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �बर�ध भइआ तनु खीणु ॥ 
अखी अंधु न दीसई वणजा�रआ �मत्रा कंनी सुणै न वैण ॥ 
अखी अंधु जीभ रसु नाही रहे पराकउ ताणा ॥ 
गुण अंत�र नाही िकउ सुखु पावै मनमुख आवण जाणा ॥ 
खड़ु पक� कुिड़ भजै �बनसै आइ चलै िकआ माणु ॥ 
क� नानक प्राणी चउथै पहरै गुरमु�ख सबद ुपछाणु ॥४॥ 
 
सार: समय क� अ�नवायर् प्रकृ�त हम� इसके गहरे मह� को समझने के �लए प्रे�रत करती है �सफ़र्  
एक सीधी रेखीय ��� से आगे बढ़कर। समय �सफ़र्  एक बाहरी श�� नही ंहै, यह ग�त, प�रवतर्न 
और �य के मा�म से ब्रह्मांड म� लगातार होने वाले बदलावो ंको मापता है। इसे पहचानने से 
हमारा नज़�रया बदलता है, �जससे हम समय को अपने अनुभवो ंके प्र�त�बबं के �प म� देख पात े
ह�, न िक ऐसी चीज़ के �प म� जो हम पर राज कर, हम� �नयं�त्रत करती है। अतीत और भ�व� 
क� धारणाएँ अपना मह� खो देती ह�, यह इस स�ाई को बताता है िक केवल वतर्मान �ण ही 
मौजूद है। समय से लड़ने के बजाय, हम इसे अपनाना सीख सकत ेह� �जसस ेजीवन के साथ 
हमारा �र�ा शांत, संतोषजनक और अ�धक जाग�क बन सकता है। 
 
चउथै पहरै रै�ण कै वणजा�रआ �मत्रा �बर�ध भइआ तनु खीणु ॥ 
रात के चौथे पहर म�, हे ‘�ापारी �मत्र’, बुढ़ापा पास आता है और शरीर कमज़ोर हो जाता है। 
‘�ापारी �मत्र’ समय क� अ�नवायर्ता का प्रतीक है जो यह दशार्ता है िक कमर् करने क� संभावनाएँ 
अब सी�मत होती जा रही ह�। 
 
 
 
 



अखी अंधु न दीसई वणजा�रआ �मत्रा कंनी सुणै न वैण ॥ 
आखँो ंसे िदखाई नही ंदेता, हे ‘�ापारी �मत्र’, और कान आवाज़ क� कंपन नही ंसुन पाते। यह 
दशार्ता है िक बाहरी जगत के मा�म से �यं को पहचानने पर �नभर्रता जीवन के सार को ढक 
देती है।  
 
अखी अंधु जीभ रसु नाही रहे पराकउ ताणा ॥ 
आखँो ंक� रोशनी कम हो जाती है, �ाद फ�का पड़ जाता है और जीवन श�� नही ंरहती। यह 
उन भ्रमो ंके हटने का प्रतीक है �ज�ोनें कभी सुख और कामना को जगाया था। 
 
गुण अंत�र नाही िकउ सुखु पावै मनमुख आवण जाणा ॥ 
भीतर गुणो ंके अभाव म� शां�त कैसे �मले, जब �ाथ� मन उ��त-�पछड़ेपन के चक्र म� उलझा 
रहता है? यह बताता है िक अ��र और आवेगपूणर् मन को स�ा सुख प्रा� नही ंहोता। 
 
खड़ु पक� कुिड़ भजै �बनसै आइ चलै िकआ माणु ॥ 
जब फसल पक जाती है तो वह झुकती है, टूटती है और अंततः न� हो जाती है। िफर जो आता-
जाता है, उस पर अ�भमान िकस बात का? यह स� देह के अहंकार और गवर् क� �थर्ता को 
उजागर करता है जो अंततः त�ो ंम� �वलीन हो जाती है।  
 
क� नानक प्राणी चउथै पहरै गुरमु�ख सबद ुपछाणु ॥४॥ 
नानक कहते ह� िक जीवन क� अं�तम अव�ा म� वही प्राणी, जो गुरमुख होता है, �ान के श� 
को पहचानता है। यह �रण कराता है िक शारी�रक �य के बीच भी यिद चेतना को �ववेक से 
जोड़ा जाए तब �ायी शां�त प्रा� क� जा सकती है। (४) 
 
त�: गु� नानक जीवन के अं�तम अ�ाय को पक� �ई फसल से तुलना करत ेह�, जो हमारे दबुर्ल 
होते शरीर और मंद पड़ती इंिद्रयो ंका प्रतीक है। यह आ�-मंथन का �ण है, जहा ँहम दूसरो ंस े
नही,ं �यं से सा�ा�ार करत ेह�। मनमुख (आवेगपूणर् मन) और गुरमुख (प्रबुद्ध मन) के बीच 
का अंतर यहा ँ�� हो जाता है। शरीर भले ही सूखे डंठल क� तरह झुकने लगे, पर समग्रता से 
जुड़ी हमारी चेतना अटूट रह सकती है। अहंकार भले ही ढल जाए, प्रेम और समझ तब भी फल-



फूल सकते ह�। सश� संदेश यह है िक जीवन के अं�तम �णो ंम� भी जागृत होने क� संभावना 
बनी रहती है। 
                       

पहलकदमी 
Oneness In Diversity Research Foundation 
वेबसाइट: OnenessInDiversity.com 
ईमेल: onenessindiversityfoundation@gmail.com 
 

https://onenessindiversity.com/
https://onenessindiversity.com/

