
गु� नानक - सबद १०४ 
ओड़कु आइआ �तन सािहआ वणजा�रआ �मत्रा ज� जरवाणा कं�न ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७६ 
 
ओड़कु आइआ �तन सािहआ वणजा�रआ �मत्रा ज� जरवाणा कं�न ॥ 
इक रती गुण न समा�णआ वणजा�रआ �मत्रा अवगण खड़स�न बं�न ॥ 
गुण संज�म जावै चोट न खावै ना �तसु जंमणु मरणा ॥ 
कालु जालु जमु जोिह न साकै भाइ भग�त भै तरणा ॥ 
प�त सेती जावै सह�ज समावै सगले दूख �मटावै ॥ 
क� नानक प्राणी गुरमु�ख छूटै साचे ते प�त पावै ॥५॥२॥ 
 
सार: अपनी क�मयो ंपर सोचना एक श��शाली और स�ानजनक काम है जो �बना र�ा�क 
�ए हमारे �ान को भीतर क� ओर ले जाता है। �यं को दोषी ठहराने या अपने कामो ंको सही 
ठहराने के बजाय, यह ईमानदारी से िकया गया आ�-परी�ण उन प्रवृ��यो ंको उजागर करता 
है जो हमारे �वहार को आकार देती ह� और धीरे-धीरे उनक� पकड़ ढीली पड़ने लगती है। खुलेपन 
क� इस अव�ा म� हम अपनी सीमाओ ंको पहचान पाते ह� �जससे आ�-�वकास �ाभा�वक �प 
से उभरता है। टालने या बचने के बजाय सीखने को अपनाकर, हम संयोग नही ंब�� सचेत 
प्रयास पर आधा�रत, �वकास का मागर् प्रश� करत ेह�। ऐसा �चतंन हमारी चेतना और कम� के 
बीच सामंज� �ा�पत कर गहन समझ को बढ़ावा देता है। जब हम िकसी भय या इनकार स े
मु� होकर �यं का सामना ��ता के साथ करत ेह� तब साथर्क और �ायी प�रवतर्न का द्वार 
खुलता है। 
 
ओड़कु आइआ �तन सािहआ वणजा�रआ �मत्रा ज� जरवाणा कं�न ॥ 
हे ‘�ापारी �मत्र’, सांस क� सीमा आ गई और बुढ़ापे का बल कंधे पर आ खड़ा है। ‘�ापारी 
�मत्र’ इस स�ाई का प्रतीक है िक भौ�तक जीवन का अंत अ�नवायर् है जो हम� हर चरण को 
उदे्द� और सजगता के साथ जीने क� प्रेरणा देता है। 
 
 



इक रती गुण न समा�णआ वणजा�रआ �मत्रा अवगण खड़स�न बं�न ॥ 
हे ‘�ापारी �मत्र’, गुण का एक अंश भी आ�सात नही ं�आ और अवगुणो ंने �ववेक को बाधँ 
�लया। यह अपने क�मयो ंपर �वचार िकए �बना �जए गए जीवन को दशार्ता है जो अ�र हम� 
असंतोष क� भावना से बांध देता है। 
 
गुण संज�म जावै चोट न खावै ना �तसु जंमणु मरणा ॥ 
आ�-अनुशासन और सदु्गणो ंसे अहंकार कम होता है, ��� ठोकर नही ंखाता और ज�-मरण 
क� धारणा से ऊपर उठ जाता है। यह एक संतु�लत मन को दशार्ता है जो दं्वद्वो ंसे ऊपर उठकर 
आशा और �नराशा के भ्रम को पार कर लेता है। 
 
कालु जालु जमु जोिह न साकै भाइ भग�त भै तरणा ॥ 
समय और �वनाश क� सीमाएँ कोई श�� नही ंरखती,ं अटूट-अिडग श्रद्धा से भय के पार �आ 
जा सकता है। यह बताता है िक जब हमारी अंतरा�ा शा�त एक� के बोध से सामंज� म� आ 
जाती है तब मृ�ु का भय �यं �वलीन होने लगता है। 
 
प�त सेती जावै सह�ज समावै सगले दूख �मटावै ॥ 
स��न�ा के मा�म से, अहं कम हो जाता है और आ�ा सहज �प से संतुलन क� प्राकृ�तक 
अव�ा म� �वलीन हो जाती है �जससे सम� दःुख �मट जाते ह�। यह प�रवतर्न हम� हमारी 
�ाभा�वक शां�त और मूल �भाव के ज�जात गुणो ंके साथ पुनः जोड़ देता है। 
 
क� नानक प्राणी गुरमु�ख छूटै साचे ते प�त पावै ॥५॥२॥ 
नानक कहते ह�, हे मनु�ो,ं जो लोग �ान के साथ �यं को जोड़ते ह�, वह मु�� प्रा� करते ह� 
और स��न�ा के मा�म से स�ाई को पहचानते ह�। यह एक आव�क स� को उजागर करता 
है िक आ�-�चतंन म� संल� होने और अपनी जाग�कता को जगाने के �लए कभी देर नही ंहोती। 
(५)(२) 
 
त�: गु� नानक एक आव�क स� प्र�ुत करत ेह� िक �ान क� खोज के �लए कभी देर नही ं
होती। जब हम भौ�तक संप�� से अपना �ान हटाकर अपने च�रत्र क� गुणव�ा पर �ान क� िद्रत 



करत ेह� तब हम �यं को अ�धक जाग�कता के �लए �व�ृत करत ेह�। जो लोग इस मह�पूणर् 
मूल गुण क� उपे�ा करत ेह�, वह अपने ही कम� और चुनावो ंम� बँध जाते ह�। इसके �वपरीत, जो 
लोग प्रेम और एक� को अपनाते ह�, वह जीवन और मृ�ु के भय से मु�� पाते ह�। इस 
प�रवतर्नकारी यात्रा पर मागर्दशर्क �सद्धांत आंत�रक �ान है जो एक �� �ववेक के मा�म स े
जागृत होकर, हमारी सामूिहक एकता को पहचानता है। 
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