
गु� नानक - सबद १०५ 
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८३ 

  
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
इक जागंदे ना लहं�न इकना सु�तआ देइ उठा�ल ॥१॥ 
 
सार: आक्रामक �प से खोज करना सी�मत और िद�त कर सकता है �ोिंक यह मन को लगातार 
िकसी ल� को पाने के दबाव म� डालता है। समझ को ज़बरद�ी बल से प्रा� करने क� यह 
को�शश नज़�रये को संक�णर् कर देती है �जससे मन अंत�र्�� के बजाय केवल पु�� खोजने लगता 
है। इस तरह क� मान�सक पाबंदी क� अव�ा म� हम  असली बारीक संकेतो ंको नज़रअंदाज़ कर 
सकते ह�। उ�र खोजने क� �नरंतर हड़बड़ी, चेतना को बाहर से बेचैन रखती है और प्रयास �यं 
समझ पर हावी हो जाता है। समझ को �ाभा�वक �प से �वक�सत होने देने के बजाय, मन उस े
पकड़ने क� को�शश करता है �जससे खोजने वाले और खोजी जाने वाली चीज़ के बीच अलगाव 
क� भावना पैदा होती है। जब हम इस प्रयास को कम करत ेह� तब हमारी धारणा �व�ृत होती है 
और उस खुलेपन के साथ, ��ता �ाभा�वक �प से सामने आती है जो सहज अंत�ार्न क� 
आवाज़ को सुनने के �लए तैयार होती है। 
 
दाती सािहब संदीआ िकआ चलै �तसु ना�ल ॥ 
संपूणर् साधनो ंका दाता वही परम �ामी और सवर्�ापक स्रोत है। तो ऐसा �ा है �जसे हम अपने 
साथ ले जा सकते ह� जो सच म� हमारा हो? यह बताता है िक प्रकृ�त जो देती है वह एक सावर्भौ�मक 
प्रवाह है �जसे केवल अनुभव िकया जा सकता है या उसम� िह�ा �लया जा सकता है। यह अहंकार 
ही है जो यह भ्रम पालता है िक वह इन संसाधनो ंको �नयं�त्रत कर सकता है या उनका मा�लक 
हो सकता है। 
 
इक जागंदे ना लहं�न इकना सु�तआ देइ उठा�ल ॥१॥ 
कुछ लोग जागते रहते ह� िफर भी समझ के बोध को प्रा� नही ंकर पाते जबिक कुछ ऐसे होते ह� 
�जनके �लए, जाग�कता हा�सल करना उ�� उनक� नीदं से जगा देता है। यह पं�� अनुभू�त क� 



�वपरीत अव�ाओ ंको दशार्ती है, अहंकार से ग्र� लोग अनजान रहते ह� जबिक �वनम्र लोगो ं
को  �ानोदय प्रा� होता है। (१) 
 
त�: गु� नानक हमारी भीतरी दो अव�ाओ ंके बीच के गहरे  मह�पूणर् अंतर पर प्रकाश डालत े
ह�। जब अहंकार हावी होता है तब हमारा �ान �यं पर क� िद्रत रहता है जो हमारी समझ और 
जाग�कता को सी�मत कर सकता है। इसके �वपरीत, �वनम्रता का �वकास करने से आ�-
क� िद्रतता कम हो सकती है �जससे हमारी समझ का �व�ार होता है। यह खुलापन र�ा�कता 
क� भावना क� जगह ले लेता है �जससे अंत�र्�� शे्र�ता क� ���त से नही ं ब�� स�ी 
ग्रहणशीलता से उ�� होती है जो ��ता क� ओर ले जाती है। 
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