
गु� नानक - सबद १०६ 
�सदकु सबूरी सा�दका सब� तोसा मलाइकाँ ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८३ 

  
�सदकु सबूरी सािदका सब� तोसा मलाइका ँ॥ 
दीदा� पूरे पाइसा थाउ नाही खाइका ॥२॥ 
 
सार: धैयर् और स��न�ा आंत�रक श�� को �वक�सत करने म� श��शाली साथी ह�, जो हमारे 
कामो ं को �नरंतरता और ईमानदारी क� मज़बूत भू�म पर िटकात े ह�। जब प�रणाम धीमे या 
अ�न��त होते ह� तब �ढ़ता हमारे प्रयासो ंको बढ़ावा देती है, �नराशा को दूर रखती है और हमारे 
उदे्द�-बोध क� भावना को बनाए रखती है। वही ंस��न�ा यह सु�न��त करती है िक हमारी 
प्रग�त हमारे मूल मू�ो ंक� क�मत पर न हो। दोनो ं�मलकर संक� और आचरण के बीच एक 
��र आंत�रक सामंज� रचत ेह�। चुनौ�तया ँहमारे रा�े से भटकने का कारण नही ंब�� हमारी 
प्र�तबद्धता को परखने के अवसर के �प म� काम करती ह�। जैस-ेजैसे हम इन �सद्धांतो ंको अपनाते 
ह�, हमारा �यं पर गहरा �व�ास �वक�सत होता है और जो कुछ हम �न�मत करत ेह� वह सम�पत 
प्रयास और ��ता म� �निहत होकर �ायी बनता है। 
 
�सदकु सबूरी सािदका सब� तोसा मलाइका ँ॥ 
�व�ास और संतोष ही रा�ा है और धैयर् ही गुणी लोगो ंका सहारा है। यह बताता है िक �ढ़ता 
और ईमानदारी बाहरी संसाधनो ंके बजाय जाग�कता को कैसे पो�षत करती है। 
 
दीदा� पूरे पाइसा थाउ नाही खाइका ॥२॥ 
��� उ�� �मलती है जो संपूणर्ता को समझते ह�, घमंड के �लए कोई जगह नही ंहै। इसका मतलब 
है िक अंत�र्�� एक� क� गहराई से आती है, न िक दै्वत के सतहीपन से। (२) 
 
त�: गु� नानक कहत ेह� िक जीवन क� मूल एकता को गहरी अंत�र्�� के मा�म से समझा जा 
सकता है जो हमारे अनुभवो ंको बदल देती है, हमारे जीवन के उदे्द� को खोजने म� हमारे अथर् 
और प्रभावशीलता क� भावना को गहरा करती है। वह इस बात पर ज़ोर देते ह� िक यह 



आ�ा��क ��� केवल उ�ी ंलोगो ंको �मल सकती है जो आपस म� जुड़े होने क� जिटलता को 
पहचानते ह� और उसे अपनाते ह�। इस प्रबुद्ध ���कोण से यह �� हो जाता है िक अहंकार या 
�ाथर् के �लए कोई जगह नही ंहै �ोिंक हम सभी एक बड़ी, सांझी वा��वकता का िह�ा ह�।  
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