
गु� नानक - सबद १०७ 
फकड़ जाती फकड़ु नाउ ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८३ 
 
फकड़ जाती फकड़ु नाउ ॥ 
सभना जीआ इका छाउ ॥ 
आप� जे को भला कहाए ॥ 
नानक ता प� जापै जा प�त लेखै पाए ॥१॥ 
 
सार: अनेक �पो ंऔर �व�भ�ताओ ंके नीचे एक गहरी एकता �वद्यमान है, एक शांत श�� जो 
�बना िकसी भेदभाव के सम� जीवन का पोषण करती है। यह �बना िकसी �नणर्य या ऊँच-नीच 
के सबको समान �प से सहारा देती है। जब हम इस स�ाई को समझत ेह� तब तुलना और 
प्र�त�धार् क� ज़ंजीर� टूटने लगती ह�। अलगाव क� भावना �पघल जाती है और साझँा जुड़ाव का 
गहन बोध सामने आता है। दूसरो ंसे ऊपर उठने क� को�शश करने के बजाय, हम उनके साथ 
सामंज� म� जीने क� सुं दरता को अपनाते ह�। इस जाग�कता से, क�णा �ाभा�वक �प से 
पनपती है जो हम� एक अ�धक जुड़ाव वाले संतोषजनक जीवन क� ओर ले जाती है। 
 
फकड़ जाती फकड़ु नाउ ॥ 
सामा�जक ���त मह�हीन है और पहचान अथर्हीन है। यह बताता है िक मू� को बाहरी पहचान 
से प�रभा�षत करने क� अहंका�रक प्रवृ��, असल म� एक भ्रमक प्रयास है जो हमारे अ��� क� 
गहरी वा��वकता को �छपा देता है। 
 
सभना जीआ इका छाउ ॥ 
सभी जी�वत प्राणी एक ही छाया सांझी करते ह�।  यह सम� सृ�� क� गहन समानता और 
पार��रक जुड़ाव का प्रतीक है जो एक साझँा, सवर्�ापी स्रोत म� �निहत है। 
 
 
 



आप� जे को भला कहाए ॥ 
यिद कोई �यं को शे्र� गुणी कहता है तब यह दावा वा��वक यो�ता के बजाय शे्र�णयो ंके पद 
के मा�म से मा�ता प्रा� करने के अहंकार क� खोज को दशार्ता है। 
 
नानक ता प� जापै जा प�त लेखै पाए ॥१॥ 
नानक कहते ह� िक मू� तब पहचाना जाता है जब �व�सनीयता को �ान म� रखा जाता है और 
अपनी अंतरा�ा म� अपनाया जाता है। यह इस समझ पर प्रकाश डालता है िक वा��वक मू� 
ईमानदारी क� भावना म� �निहत है �जसके �लए िकसी बाहरी �ीकृ�त क� आव�कता नही ंहै। 
(१) 
 
त�: गु� नानक पद और ज��सद्ध शे्र�ता के �वचार पर सवाल उठाते ह�, यह बतात े�ए िक स� 
के �ेत्र म� कोई भी दूसरे से ऊपर, ऊँचा नही ंहै। मू� कुछ ऐसा नही ंहै �जसे ���त या पहचान 
के मा�म से ज़ािहर िकया जाए, यह ईमानदारी और उस गहरी एकता के साथ सामंज� �बठाने 
से बनता है जो सभी अ��� के मूल आधार म� है। जब यह सामंज� स�ा होता है तब मू� 
�बना िकसी घोषणा के �� हो जाता है। यहा ँज़ोर �यं को सा�बत करने पर नही ंब�� आंत�रक 
�प से प�र�ृत होने पर है। प�रवतर्न, प्रदशर्न के बजाय जीवन को उसका अथर् देता है। इस तरह 
जीने से, क�णा �ाभा�वक �प से तुलना क� जगह ले लेती है और एकता कोई �वचार नही ंब�� 
कम� म� अ�भ�� होने वाला गुण बन जाती है। 
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