
गु� नानक - सबद १०९ 
गली ंअसी चंगीआ आचारी बुरीआह ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ८५ 
 
गली ंअसी चंगीआ आचारी बुरीआह ॥ 
मन� कुसुधा कालीआ बाह�र �चटवीआह ॥ 
रीसा क�रह �तनाड़ीआ जो सेविह द� खड़ीआह ॥ 
ना�ल खसमै रतीआ माणिह सु�ख रलीआह ॥ 
होदै ता�ण �नताणीआ रहिह �नमानणीआह ॥ 
नानक जनमु सकारथा जे �तन कै सं�ग �मलाह ॥२॥ 
 
सार: सामा�जक िदखावे और आंत�रक वा��वकता के बीच का दं्वद्व यह दशार्ता है िक हम अ�र 
ऐसा बाहरी �प िदखाते ह� जो हमारे असली इरादो ंको �छपाता है। यह जुड़ाव क� कमी पाखंड 
को ज� दे सकती है �जससे �ववेक के साथ असंतलुन पैदा हो सकता है। हमारे काम सामा�जक 
उ�ीदो ंके मुता�बक हो ंजबिक हमारे वा��वक �वचार और भावनाएँ भीतर दबी रहती ह�। ऐसी 
अंद�नी असंग�त, आ�-जाग�कता को कम कर सकती है और प्रामा�णकता को कमज़ोर कर 
सकती है। ईमानदारी या स��न�ा तभी उभरती है जब हमारा अंद�नी ��प हमारे बाहरी 
�वहार से मेल खाता है �जससे िदखावे क� ज़�रत समा� हो जाती है। इस प्रामा�णकता को 
अपनाने से हम �यं और दूसरो ंके साथ अ�धक गहरे और स�े संबंध बना पाते ह�। 
 
गली ंअसी चंगीआ आचारी बुरीआह ॥ 
बातो ं म� हम नेक और अ�े लग सकते ह� लेिकन काम और �वहार म� हम भ्र� ह�। यह 
�वरोधाभास इस बात को उजागर करता है िक हम �ा कहते ह� और हमारे असल जीवन-
�वहार क� वा��वकता म� िकतना अंतर है। 
 
 
 
 



मन� कुसुधा कालीआ बाह�र �चटवीआह ॥ 
अंदर से मन काला है जो नकारा�कता को दशार्ता है जबिक बाहरी आवरण म� उजला िदखाई 
देता है जो सकारा�कता का प्रतीक है। यह �वरोधाभास केवल ऊपरी िदखावे के आधार पर 
वा��वकता को ग़लत जानने पर ज़ोर देता है।  
 
रीसा क�रह �तनाड़ीआ जो सेविह द� खड़ीआह ॥ 
वह उनक� नकल करते ह� जो चेतना के प्र�त सम�पत रहते ह�। यह दशार्ता है िक हालांिक हम 
दूसरो ंके अनुशा�सत या आ�ा��क रा�ो ंक� नकल कर सकते ह� लेिकन केवल नकल, स�ी 
�न�ा और अनुभू�त क� जगह नही ंले सकती। 
 
ना�ल खसमै रतीआ माणिह सु�ख रलीआह ॥ 
'�प्रयतम' के साथ सामंज� म�, वह जुड़ाव और एकता का आनंद अनुभव करते ह�। '�प्रयतम' 
सावर्भौ�मक चेतना का प्रतीक है, हमारे मन को इस सवर्�ापी वा��वकता के साथ सामंज� 
�बठाने से आनंद �मलता है। 
 
होदै ता�ण �नताणीआ रहिह �नमानणीआह ॥ 
श�� व साम�र्  होने पर भी, वह ऐसे रहते ह� जैसे श��हीन हो।ं आ�-स�ान होने पर भी, 
वह �वनम्र और सादे रहते ह�। यह �� करता है िक �वनम्रता और बाहरी मा�ता क� ज़�रत न 
होने म�, वा��वक श�� और सदु्गण ह�। 
 
नानक जनमु सकारथा जे �तन कै सं�ग �मलाह ॥२॥ 
नानक कहते ह� िक ऐसे सजग और �वनम्र लोगो ंके संग से जीवन साथर्क हो जाता है। यह बताता 
है िक सकारा�क �वहार वाले लोगो ंके साथ बातचीत सकारा�क बदलाव ला सकती है। (२) 
 
त�: गु� नानक  �� करत ेह� िक स�ी ताक़त �वनम्रता म� होती है, न िक �ान आक�षत करने 
या श�� िदखाने म�। यह गुण भीतरी सामंज� का एक �ाभा�वक �प है जो असुर�ा के बजाय 
समझ पर आधा�रत है। ऐस ेगुण �सफ़र्  बातो ंसे नही ंब�� हमारे �वहार से ज़ािहर होते ह� और 
ऐसा असर डालत ेह� जो सकारा�क बदलाव लाता है। 
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