
गु� नानक - सबद ११० 
कुबु�ध डूमणी कुदइआ कसाइ�ण पर �नंदा घट चूहड़ी मुठी क्रो�ध चंडा�ल ॥ 

राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ९१ 
 
कुबु�ध डूमणी कुदइआ कसाइ�ण पर �नदंा घट चूहड़ी मुठी क्रो�ध चंडा�ल ॥ 
कारी कढी िकआ थीऐ जा ँचारे बैठीआ ना�ल ॥ 
सचु संजमु करणी कारा ँनावणु नाउ जपेही ॥ 
नानक अगै ऊतम सेई �ज पापा ँपंिद न देही ॥१॥ 
 
सार: "अछूत" क� अवधारणा उन भ्र� दू�षत, मान�सक अव�ाओ ंका प्रतीक है जो हमारी चेतना 
को �गराती ह�। यह नकारा�क प्रवृ��या ँऐसी सामा�जक शे्र�णया ँरचती ह� जो लोगो ंको अलग-
थलग करती ह� और उ�� हा�न प�ँचाती ह�। जब इन पर �ान नही ंिदया जाता है तब यह दै्वत, 
पूवार्ग्रह और �तर�ार पैदा करती ह� �जसके प�रणाम��प ऐस े�वभाजन होत ेह� जो सामा�जक 
लग सकते ह� लेिकन वा�व म� हमारे भीतर से उ�� होते ह�। जैस-ेजैस ेहम सामा�जक पहचान 
से �ान हटाकर एकता क� जाग�कता पर �ान क� िद्रत करके इस भ्र�ाचार को पहचानते ह� और 
संबो�धत करत ेह�, �वभाजनो ंक� आव�कता कम हो जाती है और समानता �ाभा�वक �प से 
हमारी सांझी मानवता क� गहरी समझ के �प म� उभरती है। 
 
कुबु�ध डूमणी कुदइआ कसाइ�ण पर �नदंा घट चूहड़ी मुठी क्रो�ध चंडा�ल ॥ 
भ्र�मत बु�द्ध नीच जा�त के समान है, कू्ररता कसाई है, भीतर क� �नदंा अछूत है और क्रोध चांडाल 
है। यह उपमा नकारा�कता प्रवृ��यो ंक� �वनाशकारी प्रकृ�त को उजागर करती है, इसक� तुलना 
एक ऐसी सामा�जक शे्रणी क� तरह काम करती है जो पीड़ा को बनाए रखती है। 
 
कारी कढी िकआ थीऐ जा ँचारे बैठीआ ना�ल ॥ 
प�वत्र शुद्धता क� री�त-र� क� सीमा खीचंने से �ा लाभ जब यह चारो ंअभी भी मन म� रहते 
ह�? यह बताता है िक स�ी प�वत्रता के �लए आंत�रक प�रवतर्न क� आव�कता है न िक केवल 
बाहरी अनु�ानो ंक�। 
 



सचु संजमु करणी कारा ँनावणु नाउ जपेही ॥ 
प�वत्रता क� र� क� रेखाएं ईमानदारी, आ�-�नयंत्रण के संयम और नेक कम� के �प म� खीचंो 
और आ��चतंन के अ�ास से �यं को शुद्ध करो।  
 
नानक अगै ऊतम सेई �ज पापा ँपंिद न देही ॥१॥ 
नानक कहते ह�, वा�व म� ऊंचे शे्र� वही ह� जो अपनी चेतना को नकारा�कता के मागर् पर नही ं
चलने देते। (१) 
 
त�: गु� नानक आंत�रक अशु�द्ध के �वचार को �� करने के �लए सश� �पको ंका उपयोग 
करत ेह�। यह पद बाहरी या सामा�जक शुद्धता बनाए रखने क� �वडंबना को उजागर करता है 
जबिक क्रोध, कू्ररता और �नदंा जैस ेदोष भीतर बने रहते ह�। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक 
स�ी प�वत्रता िकसी के पशेे या आ�थक ���त के आधार पर सीमाओ ंया �वभाजनो ंसे �नधार्�रत 
नही ंहोती ब�� पूवार्ग्रहो ंको दूर करने और दयालु जाग�कता को बढ़ावा देने से पैदा होती है। 
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