
गु� नानक - सबद १११ 
िकआ हंसु िकआ बगुला जा कउ नद�र करेइ ॥ 
राग ु�सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ९१ 

 
िकआ हंसु िकआ बगुला जा कउ नद�र करेइ ॥ 
जो �तसु भावै नानका काग� हंसु करेइ ॥२॥ 
 
सार: मन क� प�रवतर्नकारी �मता तब सामने आती है जब हम अपनी चेतना को जाग्रत करते 
ह�। यह जाग�कता हम� सं�ारो,ं अपे�ाओ ंऔर जमी-जमाई आदतो ंसे मु� होने म� सहायता 
करती है। जैस-ेजैस ेहम उन आदतो ंऔर डर को छोड़ते ह� जो हमारे �वहार को �नयं�त्रत करते 
ह� वैसे ही ��� �� होने लगती है और हम सी�मत भू�मकाओ ंतथा पहचान से �यं को मु� कर 
पाते ह�। दूसरो ंक� नकल करने और बाहरी मा�ता पाने क� इ�ा कम हो जाती है �ोिंक हम 
अंद�नी सद्भाव को प्राथ�मकता देते ह�, अपने कामो ंऔर �ववेक को अपने असली ��प के साथ 
जोड़ते ह�। जागृ�त क� इस प्रिक्रया म�, हम स�ी मु�� को अनुभव कर पाते ह�। 
 
िकआ हंसु िकआ बगुला जा कउ नद�र करेइ ॥ 
अगर चेतना म� कृपा हो तब हंस और बगुले म� �ा फ़क़र्  रह जाता है? इसका मतलब है िक जब 
भीतरी जाग�कता जागती है तब अतीत के सं�ार और बाहरी िदखावे क� सीमाएँ अथर्हीन हो 
जाती ह�। 
 
जो �तसु भावै नानका काग� हंसु करेइ ॥२॥ 
नानक कहते ह�, एक कौआ भी हंस बन सकता है, अगर सावर्भौ�मक �व�ा के साथ सामंज� 
हो। यह दशार्ता है िक हमारा �ववेक �सफ़र्  यो�ताओ ंसे नही ंब�� खुलेपन से नकारा�कता से 
शुद्धता क� ओर �वक�सत होता है। (२) 
 
त�: गु� नानक आ�-जाग�कता क� प�रवतर्नकारी श�� पर ज़ोर देते ह�। वह बतात ेह� िक 
आ�-जाग�कता का अ�ास करके और �ान क� गहरी समझ हा�सल करके, ��� अपनी 
स�ी वा��वक संभावनाओ ंक� �मता को �व�ृत कर सकता है। यह यात्रा सबसे सी�मत और 



सं�ार से बंधे �ए मन को भी अपनी सीमाओ ंसे मु� होने और उस ���त तक प�ँचने म� स�म 
बनाती है जो �वचारो ंम� प�वत्रता को बढ़ावा देती है। 
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