
गु� नानक - सबद ९१ 
मुकामु क�र घ�र बैसणा �नत चलणै क� धोख ॥ 
रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ६४ 

 
मुकामु क�र घ�र बैसणा �नत चलणै क� धोख ॥ 
मुकामु ता प� जाणीऐ जा रहै �नहचलु लोक ॥१॥ 
दनुीआ कै�स मुकामे ॥ 
क�र �सदकु करणी खरचु बाध� ला�ग र� नामे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जोगी त आसणु क�र बहै मुला बहै मुका�म ॥ 
पंिडत वखाणिह पोथीआ �सध बहिह देव सथा�न ॥२॥ 
सुर �सध गण गंधरब मु�न जन सेख पीर सलार ॥ 
द�र कूच कूचा क�र गए अवरे �भ चलणहार ॥३॥ 
सुलतान खान मलूक उमरे गए क�र क�र कूचु ॥ 
घड़ी मुह�त िक चलणा िदल समझु तूँ  �भ प�चु ॥४॥ 
सबदाह मािह वखाणीऐ �वरला त बूझै कोइ ॥ 
नानकु वखाणै बेनती ज�ल थ�ल महीअ�ल सोइ ॥५॥ 
अला� अलखु अगंमु काद� करणहा� करीमु ॥ 
सभ दनुी आवण जावणी मुकामु एकु रहीमु ॥६॥ 
मुकामु �तस नो आखीऐ �जसु �स�स न होवी लेखु ॥ 
असमानु धरती चलसी मुकामु ओही एकु ॥७॥ 
िदन र�व चलै �न�स स�स चलै ता�रका लख पलोइ ॥ 
मुकामु ओही एकु है नानका सचु बुगोइ ॥८॥१७॥ 
 
सार: सब कुछ हमारे हाथो ंसे �नकल जाता है, यहा ँतक िक वह चीज़� भी जो कभी  पूरी तरह 
�न��त लगती थी।ं जीवन बसते ह�, नाम याद रखे जाते ह�, पद और प्र�त�ा का स�ान होता है, 
पर अंततः सब धंुधला पड़ जाता है। जीवन �नरंतर ग�तमान है, पल �न��तता का इंतज़ार नही ं
करत,े वह आते ह� और चले जाते ह�। इस�लए, समझदार लोग हम� सलाह देत ेह� िक जो सच म� 
मह�पूणर् है, उसे टालना नही ंचािहए। अपनी �� िदनचयार् म� हम अ�र बाहरी द�ुनया म� 



उलझ जाते ह�, सतह पर �ान देते ह� और उसके गहरे मतलब को नज़रअंदाज़ कर देते ह�। हम� 
हर चीज़ को हमेशा के �लए पकड़कर नही ंरखना है, इसके बजाय, अगर हम चीज़ो ंके मौजूद 
रहते �ए समझ हा�सल करत ेह� तब ��ता बढ़ती है और हम अपने मू�ो ंसे समझौता करना 
छोड़ देत ेह�। बदलाव के समय म�, अथर् �नयंत्रण से नही,ं ब�� सजगता से गहरे होते ह� �जसस,े 
भीतर हमारी अंतरा�ा अिडग रहती है। एक अ�ा जीवन उसी पल शु� होता है जब हम उसे 
टालना छोड़ देत ेह�। 
 
मुकामु क�र घ�र बैसणा �नत चलणै क� धोख ॥ 
इस संसार को �ायी मानकर हम इसे अपना घर समझ लेते ह� और इसे छोड़ने के भय म� जीते 
रहते ह�। यह हम� अपनी अंतरा�ा को अपने हमेशा रहने वाले �नवास के �प म� पो�षत करने के 
�लए प्रे�रत करता है जो हम� मौत के डर से आज़ाद करता है। 
 
मुकामु ता प� जाणीऐ जा रहै �नहचलु लोक ॥१॥ 
�ा�य� क� क�ना तभी साथर्क है जब सृ�� म� कोई बदलाव न हो। यह �रण कराता है िक 
इस द�ुनया म� बदलाव, �वकास और मृ�ु ही �ायी ह�, शेष सब ��णक है। (१) 
 
दनुीआ कै�स मुकामे ॥ 
यह संसार �ायी कैसे हो सकता है? यह प्र� हम� जीवन के हमारे उदे्द� पर गहन �चतंन करने 
के �लए आमं�त्रत करता है। 
 
क�र �सदकु करणी खरचु बाध� ला�ग र� नामे ॥१॥ रहाउ ॥ 
�व�सनीयता और अ�े कम� को अपना सहारा बनाओ और लगातार �ान करने म� �यं को 
सम�पत करने का संक� लो। यह ज़ोर देता है िक जो गुण हम अपने अंदर पो�षत करते ह� वही 
स�ी �वरासत है जो समय के साथ बनी रहती है। (१)(�वराम) 
 
जोगी त आसणु क�र बहै मुला बहै मुका�म ॥ 
योगी �ान क� मुद्रा म� बैठकर साधना करता है, मु�ा ��र होकर इबादत करता है। यह धा�मक 
प्रथाओ ंके अलग-अलग  �व�वध �पो ंको दशार्ता है। 



 
पंिडत वखाणिह पोथीआ �सध बहिह देव सथा�न ॥२॥ 
�वद्वान धमर्गं्रथो ंका अ�यन करते ह�, जोगी प�वत्र �ानो ंपर जाते ह�। यह �ान प्रा� करने के 
�व�वध रा�ो ंका प्रतीक है। (२) 
 
सुर �सध गण गंधरब मु�न जन सेख पीर सलार ॥ 
फ़�र�े, जोगी, िद� संगीतकार, ऋ�ष, मु�न, संत और नेता। ये स�ा और �ान क� �व�भ� 
भू�मकाओ ंके प्रतीक ह�। 
 
द�र कूच कूचा क�र गए अवरे �भ चलणहार ॥३॥ 
वह अपनी भू�मकाएँ पूरी करके �वदा हो गए और दूसरे भी उनके पीछे चले जाय�गे। यह इस त� 
को रेखांिकत करता है िक मृ�ु सावर्भौ�मक है, इसे अनदेखा  करने से केवल आ�ा��क �वकास 
म� देरी होती है। (३) 
 
सुलतान खान मलूक उमरे गए क�र क�र कूचु ॥ 
सु�ान, शासक, सम्राट और कुलीन, अपने कतर्� �नभाकर वह भी एक-एक कर चले गए। यह 
क�ना दशार्ती है िक मृ�ु श��शाली और �नबर्ल म� भेद नही ंकरती। 
 
घड़ी मुह�त िक चलणा िदल समझु तूँ  �भ प�चु ॥४॥ 
एक-दो पल म� हम भी चले जाएंगे। हे मन, तु�� यह समझना होगा। यह एहसास बताता है िक 
�ववेकपूणर् जीवन का अथर् है न�रता को अपनाना। (४) 
 
सबदाह मािह वखाणीऐ �वरला त बूझै कोइ ॥ 
आ�ा��क अंत�र्�� इसे �� करती है िफर भी ब�त कम लोग ही इस सच को समझ पाते ह�। 
यह इं�गत करता है िक स� के सार को समझने के �लए �ान को ईमानदारी से पो�षत करना 
आव�क है। 
 
 



नानकु वखाणै बेनती ज�ल थ�ल महीअ�ल सोइ ॥५॥ 
नानक यह पहचान कर अपनी भ�� �� करते ह� िक सवर्�ापी ऊजार् जल, भू�म और आकाश 
म� �ा� है। यह प्रकाश डालता है िक हमारी चेतना सावर्भौ�मक ऊजार् का िह�ा है �जसका अथर् 
है िक वह सदा रहती है। (५) 
 
अला� अलखु अगंमु काद� करणहा� करीमु ॥ 
वह सवर्�ापी, अ�� और अग� स्रोत �नमार्ता, पालनकतार् और परोपकारी चेतना है। 
 
सभ दनुी आवण जावणी मुकामु एकु रहीमु ॥६॥ 
द�ुनया क� सभी चीज� आती-जाती रहती ह�, केवल एक, सवर्�ापी चेतना ही ��र रहती है। यह 
प्रकाश डालता है िक सभी प�रवतर्नो ंके बीच, केवल सावर्भौ�मक चेतना ही अं�तम स� के �प 
म� खड़ी रहती है। (६) 
 
मुकामु �तस नो आखीऐ �जसु �स�स न होवी लेखु ॥ 
�ा�य� क� अवधारणा उस ��� पर लागू होती है �जसके माथे पर भा� का कोई �नशान न 
हो। यह भा�, अहंकार और लगाव के बोझ से मु� �ायी �वचारो ंका प्रतीक है। 
 
असमानु धरती चलसी मुकामु ओही एकु ॥७॥ 
आकाश और पृ�ी भी �मट जाएँगे, केवल  वही एक सवर्�ापी चेतना ही �ायी �प से रहेगी। 
यह इस �वचार क� पु�ी करता है िक सजगता पर क� िद्रत हमारा �ान सदैव से अन� है। (७) 
 
िदन र�व चलै �न�स स�स चलै ता�रका लख पलोइ ॥ 
िदन म� सूरज चलता है, रात म� चंद्रमा रहता है और अन�गनत तारे आकाश म� �बखर जाते ह�। 
पूरा ब्रह्मांड समय क� लेय के साथ नाचता है। सभी �प प�रवतर्न म� भाग लेते ह�। प्रकृ�त हम� याद 
िदलाती है िक सब कुछ बीत जाता है। 
 
 
 



मुकामु ओही एकु है नानका सचु बुगोइ ॥८॥१७॥ 
नानक कहते ह�, एक ही �ायी पहलू है जो स� को �� करता है। यह समझ हम� यह पहचानने 
म� मदद करती है िक हमारी स�ाई को हमारे सामने पेश करने म� हमारी अंतरा�ा ही एकमात्र 
��र व�ु है। (८)(१७) 
 
त�: गु� नानक बताते ह� िक �वकास क� सुं दरता हमारे क्र�मक बदलाव म� ही �निहत है जो आ�-
खोज क� हमारी यात्रा के ताने-बाने म� जिटल �प से बुना �आ है। हम सुख-दःुख, दै�नक चुनावो ं
और �व�ास-मू�-पहचान के बदलते प�र�� के मा�म से �वक�सत होते ह�। िफर भी, इन 
प�रवतर्नो ंके बीच, हमारी अंतरा�ा ही वह अटूट ��र त� बनी रहती है जो हमारी वा��वकता 
को आकार देती है। प�रवतर्न को अपनाकर और इस आंत�रक मागर्दशर्क से जुड़कर हम मानव 
होने क� गहन समृ�द्ध को पहचानते ह�, अपने भौ�तक �पो ंक� न�रता और सावर्भौ�मक चेतना 
के अनंत कालातीत सार को पूरी तरह से समझत ेह�। 
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