
गु� नानक - सबद ९२ 
जोगी अदं�र जोगीआ ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७१ 
 
जोगी अंद�र जोगीआ ॥ 
तूँ  भोगी अंद�र भोगीआ ॥ 
तेरा अंतु न पाइआ सुर�ग म�छ पइआ�ल जीउ ॥१॥ 
हउ वारी हउ वारणै कुरबाणु तेरे नाव नो ॥१॥ रहाउ ॥ 
तुधु संसा� उपाइआ ॥ 
�सरे �स�र धंधे लाइआ ॥ 
वेखिह क�ता आपणा क�र कुदर�त पासा ढा�ल जीउ ॥२॥ 
परगिट पाहारै जापदा ॥ 
सभु नावै नो परतापदा ॥ 
स�तगुर बाझु न पाइओ सभ मोही माइआ जा�ल जीउ ॥३॥ 
स�तगुर कउ ब�ल जाईऐ ॥ 
�जतु �म�लऐ परम ग�त पाईऐ ॥ 
सु�र नर मु�न जन लोचदे सो स�तगु�र दीआ बुझाइ जीउ ॥४॥ 
सतसंग�त कैसी जाणीऐ ॥ 
�जथै एको नामु वखाणीऐ ॥ 
एको नामु �कमु है नानक स�तगु�र दीआ बुझाइ जीउ ॥५॥ 
इ� जगतु भर�म भुलाइआ ॥ 
आप� तुधु खुआइआ ॥ 
परतापु लगा दोहागणी भाग �जना के नािह जीउ ॥६॥ 
दोहागणी िकआ नीसाणीआ ॥ 
खसम� घुथीआ िफरिह �नमाणीआ ॥ 
मैले वेस �तना कामणी दुखी रै�ण �वहाइ जीउ ॥७॥ 
सोहागणी िकआ करमु कमाइआ ॥ 
पूर�ब �ल�खआ फलु पाइआ ॥ 



नद�र करे कै आपणी आपे लए �मलाइ जीउ ॥८॥ 
�कमु �जना नो मनाइआ ॥ 
�तन अंत�र सबद ुवसाइआ ॥ 
सहीआ से सोहागणी �जन सह ना�ल �पआ� जीउ ॥९॥ 
�जना भाणे का रसु आइआ ॥ 
�तन �वच� भरमु चुकाइआ ॥ 
नानक स�तगु� ऐसा जाणीऐ जो सभसै लए �मलाइ जीउ ॥१०॥  
 
सार: 'म�' क� अवधारणा एक मनोवै�ा�नक आधार के �प म� काम करती है जो हमारे अनुभवो ं
को एक �नजी सू�-�व� म� संजोती है। यह म�-क� िद्रत अहंकार हमारे �वचारो ंऔर भावनाओ ंको 
संचा�लत कर एक ऐसी वा��वकता बनाती है जो ���गत होती है बजाय वा��वक होने के। 
जब म� को चुनौती दी जाती है तो अहंकार अपनी मौजूदगी क� र�ा म� इसका �वरोध करता है, 
जो संघषर् क� ओर ले जा सकता है, �ोिंक अ�र हम अपने �नजी ���कोणो ंको अं�तम स� 
समझ बैठते ह�। लेिकन आ�-�चतंन के मा�म से, हम ऐसा ���कोण प्रा� कर सकत ेह� �जसके 
ज�रए अहंकार क� खा�मयो ंका पता चल सके। ऐसी समझ हम� �-क� िद्रत प्रवृ��यो ंसे ऊपर 
उठकर समाज के भले क� ओर प्रे�रत कर सकती है। प्र�तबं�धत धारणाओ ंसे मु� होकर, हम 
वा��वकता के प्र�त अ�धक समझ �वक�सत कर सकत ेह� और दूसरो ंके साथ गहरे संबंध बनाने 
म� उ�ािहत होते ह�। 
 
जोगी अंद�र जोगीआ ॥ 
योगी के भीतर ही योगी का सार �वद्यमान होता है। यह प्रतीक है िक हमारे कमर् अनजाने म� हमारे 
भीतर मौजूद परम स�ा से ही उ�� होते ह�।  
 
तूँ  भोगी अंद�र भोगीआ ॥ 
आप सभी अनुभव करने वालो ंके भीतर अनुभवकतार् ह�। यह रेखांिकत करता है िक चाहे कोई 
सुख क� तलाश करे या संयम का अ�ास करे, सवर्�ापी स्रोत दोनो ंम� समान �प से ��रता से 
उप��त रहता है। 
 



तेरा अंतु न पाइआ सुर�ग म�छ पइआ�ल जीउ ॥१॥ 
तु�ारी �मता क� �ापकता �गर्, समुद्र और पाताल लोक से परे है। यह दशार्ता है िक सवर्�ापी 
ऊजार् क� असीमता को �व�श� �ानो ंया �वचारो ंम� मापने या सी�मत करने क� को�शश करने से 
केवल उलझन पैदा होती है। (१) 
 
हउ वारी हउ वारणै कुरबाणु तेरे नाव नो ॥१॥ रहाउ ॥ 
हे सवर्�ापी चेतना, म� अपने अहं का ब�लदान करने के �लए सम�पत �ँ तािक �चतंन कर सकँू। 
यह पु�� करता है िक केवल भ�� म� समपर्ण करके ही �ान प्रा� िकया जा सकता है। 
(१)(�वराम) 
 
तुधु संसा� उपाइआ ॥ 
तुमने ही संसार बनाया। यह प्रतीक है िक सावर्भौ�मक चेतना सृ�� को प्रकट करती है। हालािँक, 
हमारे 'म�' क� भावना हमारे अहं के आधार पर हमारे �वचारो ंम� एक सू�-जगत बना लेती है।  
 
�सरे �स�र धंधे लाइआ ॥ 
हर त� को एक �व�श� कायर् सौपंा गया है। यह त� दशार्ता है िक प्रकृ�त के हर �प का उदे्द� 
पूरी सृ�� म� अपनी भू�मका �नभाना है। 
 
वेखिह क�ता आपणा क�र कुदर�त पासा ढा�ल जीउ ॥२॥ 
आप अपनी रचना को प्रकट होते �ए देखते ह� जो आपके अदु्भत �भाव से ग�तमान होती है, 
जैसे पासा फ� का गया हो। यह बताता है िक सृजना�क ऊजार् जीवन के �प म� प्रकट होती है और 
मौन �प से प्रवाह म� बहती रहती है। (२)  
 
परगिट पाहारै जापदा ॥ 
जो िदखाई देता है, वह सहज समझ म� आता �आ लगता है, िकंतु यह भी बताता है िक सतही 
धारणाएँ अ�र वा��वकता के बारे म� हमारी समझ को गुमराह कर सकती ह� और एक गहरे 
���कोण क� मांग करती ह�। 
 



सभु नावै नो परतापदा ॥ 
हर कोई �चतंन के सार को जानने के �लए तरसता है। यह हमारी साझँी आंत�रक खोज क� स�ाई 
है। 
 
स�तगुर बाझु न पाइओ सभ मोही माइआ जा�ल जीउ ॥३॥ 
अंत�र्�� का स�ा सार प्रा� िकए �बना, कुछ भी प्रा� नही ंिकया जा सकता। शेष सब मन को 
माया-भ्रम के जाल म� उलझा देता है। यह वा��वक जाचँ के �प म� काम करता है, जागृत �ान 
के �बना भ�� भी गलत िदशा म� ले जा सकती है। (३) 
 
स�तगुर कउ ब�ल जाईऐ ॥ 
अंत�र्�� के स�े सार के प्र�त सम�पत रह�। यह  सजगता को प्रो�ािहत करता है जो चेतना को 
असीम बनाती है। 
 
�जतु �म�लऐ परम ग�त पाईऐ ॥ 
आ�ा��क अंत�र्�� से जुड़कर, अ��� क� उ�तम अव�ा प्रा� होती है। यह दशार्ता है िक 
साथर्क अथर्पूणर् संबंध सावर्भौ�मक �ान का मागर् प्रश� कर सकते ह�। 
 
सु�र नर मु�न जन लोचदे सो स�तगु�र दीआ बुझाइ जीउ ॥४॥ 
देवता, ऋ�ष और संत �जस चीज़ क� इ�ा करते ह�, वह स�ी अंत�र्�� के सार से पूरी होती है 
जो मन को समझ प्रदान करती है। यह ज़ोर देता है िक हम जो खोज रहे ह�, वह पहले से ही एक 
जाग्रत उप���त के �प म� हमारे भीतर बह रहा है। (४) 
 
सतसंग�त कैसी जाणीऐ ॥ 
स�ी संग�त को कैसे पहचाना जा सकता है।  
 
�जथै एको नामु वखाणीऐ ॥ 
यह वह जगह है जहा ँएकता पर �वचार कर उसे �� िकया जाता है। यह बताता है िक स�ी 
संग�त �प या �िढ़वािदता के बजाय सृ�� म� एकता पर क� िद्रत होती है। 



 
एको नामु �कमु है नानक स�तगु�र दीआ बुझाइ जीउ ॥५॥ 
नानक कहते ह�, सवर्�ापी ऊजार् ही प्रकृ�त के मौ�लक �नयम का प्र�त�न�ध� करती है। 
आ�ा��क अंत�र्�� का स�ा सार ही हमारे मन को इसे समझने म� स�म बनाता है। (५)  
 
इ� जगतु भर�म भुलाइआ ॥ 
यह संसार, भ्रम म� भटका �आ है। यह कथन बताता है िक अपने स� को लेकर �व�ास और 
अ�व�ास के बीच का आंत�रक संघषर् हम� सी�मत रखता है जो गहरी वा��वकता से अनजान 
है।  
 
आप� तुधु खुआइआ ॥ 
आप ही तुमने खुद को गुमराह िकया है। यह एक ऐसी मान�सकता का प्रतीक है जो �यं को भ्रमो ं
म� फंसा लेती है �जससे वह अ�ानता म� भटकती रहती है। 
 
परतापु लगा दोहागणी भाग �जना के नािह जीउ ॥६॥ 
दखु उन अभागो ंको लगता है जो अपने �ववेक से भा� को नही ंपहचानते। यह िदखाता है िक 
जब कोई सच से दूर होता है और जीवन क� अ�ाई को नही ंदेख पाता तब अ��� दुःखमय 
हो जाता है। (६) 
 
दोहागणी िकआ नीसाणीआ ॥ 
दभुार्�शाली होने क� �ा �नशा�नया ँह�? यह एक आ�मंथन को प्रे�रत करने वाला प्र� है जो 
हम� अपने जीवन के ���कोण पर आ�-�चतंन करने के �लए प्रो�ािहत करता है। 
 
खसम� घुथीआ िफरिह �नमाणीआ ॥ 
अपने �प्रय को भूलकर, वह असहाय भटकते ह�। यह सावर्भौ�मक चेतना से हमारे अलगाव को 
दशार्ता है �जससे अंतरा�ा क� ��रता खो जाती है। 
 
 



मैले वेस �तना कामणी दुखी रै�ण �वहाइ जीउ ॥७॥ 
ऐसी दंप��-साथी के कपड़े मैले होते ह� और उनक� रात� दखु म� बीतती ह�। यह प्रतीक है िक  
अशुद्ध भावनाओ ंके साथ स�ी शां�त संभव नही ंहै। (७) 
 
सोहागणी िकआ करमु कमाइआ ॥ 
भा�शाली लोगो ंने कौन से कमर् िकए? यह एक आ�मंथन को प्रे�रत करने वाला प्र� है जो हम� 
अपने जीवन को साथर्क बनाने के तरीके पर आ�-�चतंन करने के �लए प्रो�ािहत करता है। 
 
पूर�ब �ल�खआ फलु पाइआ ॥ 
हम� फल वही �मलता है जो प्रकृ�त के सावर्भौ�मक �नयमो ंके अनुसार पहले से तय होता है। 
 
नद�र करे कै आपणी आपे लए �मलाइ जीउ ॥८॥ 
हमारी अंतरा�ा क� क�णा हम� हमारी चेतना से जोड़ती है। यह �वचार बताता है िक ���गत 
ईमानदारी जाग�कता बढ़ाती है और अ��� क� समझ को गहरा करती है। (८) 
 
�कमु �जना नो मनाइआ ॥ 
जो प्रकृ�त के �नयमो ंको �ीकार करते ह�। यह कथन जीवन के प्र�त एक सचेत ���कोण का 
सुझाव देता है जो प्राकृ�तक प्रिक्रयाओ ंके अनु�प है। 
 
�तन अंत�र सबद ुवसाइआ ॥ 
उनके भीतर, आ�ा��क अंत�र्�� �नवास करती है। यह एक ऐसे ���� को दशार्ता है जो 
�ान के सार को अपनाता है। 
 
सहीआ से सोहागणी �जन सह ना�ल �पआ� जीउ ॥९॥ 
भा�शाली के �मत्र वह ह� जो सावर्भौ�मकता के �लए प्रेम को अपनाते ह�। इसका मतलब है िक 
जो लोग स�ाई पर आधा�रत बंधन साझँा करते ह�, वह एक-दूसरे को पे्र�रत करत े ह� और 
आ�ा��क �वकास म� भी मदद करते ह�। (९) 
 



�जना भाणे का रसु आइआ ॥ 
�ज�ोनें िद� इ�ा का �ाद चखा है। यह मन क� एक ऐसी ���त को दशार्ता है जो अब जीवन 
का �वरोध नही ंकरती और तूफानो ंम� भी कृपा देखती है। 
 
�तन �वच� भरमु चुकाइआ ॥ 
उनके आंत�रक संदेह दूर हो जाते ह�।  यह �ान के साथ �मलन को दशार्ता है जो सभी भ्रमो ंको 
दूर कर देता है। 
 
नानक स�तगु� ऐसा जाणीऐ जो सभसै लए �मलाइ जीउ ॥१०॥  
नानक कहते ह� िक हम� �ान के स�े सार को �ीकार करना चािहए जो सबको एक चेतना म� 
जोड़ता है। (१०) 
 
त�:  गु� नानक बताते ह� िक जैस-ेजैसे हमारी समझ गहरी होती जाती है, हमारे शक अपने 
आप ख� हो जाते ह� �जससे बंटवारे और टकराव क� भावनाएँ भी समा� हो जाती ह�। इस 
��ता के साथ, भ्रम हम पर हावी नही ंहो पाता और �ान, मु��ल चीज़ से हटकर हमारे दै�नक 
जीवन का एक ज़�री िह�ा बन जाता है �जससे हमारे �नणर्य सहजता से हो पाते ह�। हालािँक 
सवाल अभी भी उठ सकते ह�, हम अपने सीधे अनुभवो ंपर भरोसा करना सीख जाते ह�। हमारा 
मन शांत और �ादा क� िद्रत हो जाता है �जसस ेआंत�रक अशां�त घट जाती है। जो चीज़� कभी 
मु��ल लगती थी,ं वह आसानी से हो जाती ह�। यह समझ ज़बरद�ी नही ंआती, यह सभी 
चीज़ो ंके आपस म� जुड़ाव को पहचानने से आती है �जससे िकसी भी तरह क� आशंका के �लए 
िफर कोई जगह नही ंबचती है। 
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