
गु� नानक - सबद ९३ 
स�तगु�र �म�लऐ फलु पाइआ ॥ 

रागु �सरीराग,ु गु� नानक, गु� गं्रथ सािहब, ७२ 
 
स�तगु�र �म�लऐ फलु पाइआ ॥ 
�ज�न �वच� अहकरणु चुकाइआ ॥ 
दरुम�त का दखुु किटआ भागु बैठा मसतिक आइ जीउ ॥११॥ 
अंमृतु तेरी बाणीआ ॥ 
ते�रआ भगता �रदै समाणीआ ॥ 
सुख सेवा अंद�र र�खऐ आपणी नद�र करिह �नसता�र जीउ ॥१२॥ 
स�तगु� �म�लआ जाणीऐ ॥ 
�जतु �म�लऐ नामु वखाणीऐ ॥ 
स�तगुर बाझु न पाइओ सभ थक� करम कमाइ जीउ ॥१३॥ 
हउ स�तगुर �वट� घुमाइआ ॥ 
�ज�न भ्र�म भुला मार�ग पाइआ ॥ 
नद�र करे जे आपणी आपे लए रलाइ जीउ ॥१४॥ 
तूँ  सभना मािह समाइआ ॥ 
�त�न करत ैआपु लुकाइआ ॥ 
नानक गुरमु�ख परगटु होइआ जा कउ जो�त धरी करता�र जीउ ॥१५॥ 
 
सार: �चतंन-मनन के मागर् पर चलना एक गहन और स�ानयो� कमर् है। �ज़दंगी क� भागदौड़ 
से कुछ �ण पीछे हटने, �कने और अ�धक सजगता के साथ उसस ेजुड़ने के �लए िह�त चािहए। 
इस आ�-�नरी�ण क� यात्रा म�, हम अपने आंत�रक जीवन को एक मागर्दशर्क प्रकाश के �प 
म� प्र�त��त करत ेह�।  अपने �वचारो ंका �बना सोचे-समझ ेपीछा करने के बजाय, हम उ�� इरादे 
से देखते ह� �जसस े��ता आती है और आंत�रक अशां�त कम होती है। �चतंन का अ�ास 
�ाभा�वक �प से धैयर्, �वनम्रता और समझदारी पैदा करता है, ज़बरद�ी नही,ं सब कुछ स�ी 
ईमानदारी से। धीरे-धीरे अंत�र्�� प्रकट होती है और साधारण से साधारण �ण भी अथर् और 
संतुलन से भर जाते ह�। 



 
स�तगु�र �म�लऐ फलु पाइआ ॥ 
�ान के स�े सार को अपनाने से फल �मलता है। यह दशार्ता है िक जाग�कता संतु�� देती है, 
इनाम के तौर पर नही ंब�� सामंज� के एक �ाभा�वक प�रणाम के �प म�। 
 
�ज�न �वच� अहकरणु चुकाइआ ॥ 
जो भीतर से अहंकार को दूर करता है। यह इस बात पर ज़ोर देता है िक जैसे-जैसे आ�-
अ�भमान कम होता है, ��ा�क धारणाएँ कम र�ा�क हो जाती ह� �जससे �वनम्रता के साथ 
अंत�र्�� सहज �प से प्रकट होती है। 
 
दरुम�त का दखुु किटआ भागु बैठा मसतिक आइ जीउ ॥११॥ 
बुरी नीयत का दखु समा� हो जाता है और सौभा� म�क पर आ �वराजता है। यह प्रतीक है 
िक अ�� और शुभ भावनाएँ मन क� अव�ा को अ�धक शांत और संतु�लत बनाती ह�। (११) 
 
अंमृतु तेरी बाणीआ ॥ 
आपक� आ�ा��क अंत�र्�� जीवन को नवीन बनाने वाला सार देती है। यह कथन उस �ान पर 
ज़ोर देता है जो हमारी सहज जाग�कता को िफर से अमृत क� तरह जीवंत कर देता है। 
 
ते�रआ भगता �रदै समाणीआ ॥ 
वह भ�ो ंके िदलो ंम� समा जाते ह�। यह प्रतीक है िक �ान बाहरी साधनो ंसे नही ंब�� आंत�रक 
ग्रहणशीलता से आ�सात होता है। 
 
सुख सेवा अंद�र र�खऐ आपणी नद�र करिह �नसता�र जीउ ॥१२॥ 
अपने आनंद को सेवा म� �ा�पत करो और अंतरा�ा तब आ�ा��क मु�� प्रदान करेगी। यह 
बताता है िक जब �वचार और उदे्द� �� होते ह� तब समझ �ाभा�वक �प से आ जाती है। 
(१२) 
 
 



स�तगु� �म�लआ जाणीऐ ॥ 
�ान के स�े सार से जुड़ने से समझ बढ़ती है। यह िदखाता है िक जाग�कता केवल वैचा�रक 
�ान नही ंब�� जी�वत अनुभव है। 
 
�जतु �म�लऐ नामु वखाणीऐ ॥ 
�ान से जुड़कर आ�-�चंतन के मा�म से उसक� अ�भ��� का �प सामने आता है। 
 
स�तगुर बाझु न पाइओ सभ थक� करम कमाइ जीउ ॥१३॥ 
�ान के स�े सार के �बना कुछ भी हा�सल नही ंिकया जा सकता, सभी प्रयास कमर् म� थक जाते 
ह�। यह �रण कराता है िक आंत�रक सामंज� और ��ता के �बना िकया गया प्रयास थकान 
देता है, संतु�� नही।ं (१३) 
 
हउ स�तगुर �वट� घुमाइआ ॥ 
म� �ान के स�े सार पर भ�� म� प�रक्रमा करता �ँ। यह �चतंन के मागर् पर अग्रसर होने के �लए 
गहन कृत�ता क� अ�भ��� है।  
 
�ज�न भ्र�म भुला मार�ग पाइआ ॥ 
जो भटके �ए मन को उसके रा�े पर पुनः वापस लाता है। यह िदखाता है िक जब जाग�कता 
के प्रवाह से हम �यं से जुड़ते ह�, उसके साथ ही सम� के क�ाण को भी बढ़ावा �मलता है। 
 
नद�र करे जे आपणी आपे लए रलाइ जीउ ॥१४॥ 
यिद मनु� �यं पर कृपा करे तब उसे अपनी चेतना से जुड़ने का प्रयास करना चािहए। यह 
भलाई के �लए दी गई सलाह है �जसके �लए अपने आंत�रक �यं से जुड़ने क� आव�कता है। 
(१४) 
 
तूँ  सभना मािह समाइआ ॥ 
हे सवर्�ापी चेतना, तुम सारी सृ�� म� �ा� हो। यह अ��� म� एकता का अनुभव करने क� 
�ीकृ�त है। 



 
�त�न करतै आपु लुकाइआ ॥ 
सवर्�ापी स्रोत सृ�� के �प म� प्रकट होता है िफर भी वह अ�ात रहता है। यह बताता है िक हमारे 
भीतर ��त परम स्रोत एक रह� है �जसे महसूस िकया जा सकता है लेिकन �� नही ंिकया 
जा सकता। 
 
नानक गुरमु�ख परगटु होइआ जा कउ जो�त धरी करता�र जीउ ॥१५॥ 
नानक कहते ह�, �ान चाहने वालो ंको यह ��ता �मली है िक सृजना�क स्रोत ने �यं को जीवन 
श�� के �प म� �ा�पत िकया है। यही वह बोध है िक �नमार्ता और सृ�� म� कोई भेद नही ंहै। 
(१५) 
 
त�: गु� नानक हम� याद िदलाते ह� िक �यं के प्र�त दया का अथर् है जाग�कता क� ओर अग्रसर 
होना, जीवन को सजग और �ववेकपूणर् ढंग से जीना। यह कोई नै�तक आदेश नही ंब�� क�ाण 
का बोध है जो चेतना को अवधारणा के बजाय एक मागर्दशर्क उप���त के �प म� प्रकट करती 
है। सवर्�ापी स्रोत, �जसे �नमार्ता भी कहा जा सकता है, एक अ�� उप���त है जो अपनी ही 
अ�भ���यो,ं अथार्त सृ�� के मा�म से �यं को प्रकट करता है। जो दूर या �छपा �आ लगता 
है, वही वा�व म� पहले से उप��त है जो उसे पहचानने के सभी प्रयासो ंक� सतह के नीचे जीवन 
को बनाए रखता है। आ�-�चतंन क� इस कृपा से, सावर्भौ�मक एकता का बोध �वक�सत होता 
है, पीड़ादायक �वचारो ंका उपचार होता है और शां�त का उदय होता है। 
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